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7. hét 2026. februar 9 - 2026. februar 13 Etl ap Iskola Felsds

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Eper-tejszines tea® Tejl,5%’ Csipkebogy6-hibiszkusz tea Tejeskavé’ Citromos tea
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd ggh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g

Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Arl Arl Arl Arl
TK formakenyér TK formakenyér TK formakenyér TK formakenyér: TK formakenyér
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Esh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59
Rama harmonia

Korozott 710 Vaj’ Hazi haskrém sertest 7+ g
Orozott aj azi hiskrém sertés Kendmajas:s”
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 144kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,09 M|n| jale 0,4g E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8?,7Fgeh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09
Kigyouborka . Tojés karika?
9y TV paprika |

E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,29

E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 14g, S6:
0,09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Magyaros karfiollevest379.10 Paradicsomleves'?? Majgombéc levest379.10 Halvagdalt (sitdben)**134 Fejtettbab levest37?
A E: 243kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: | E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: |E: 262kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:| E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: |E: 257kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
Ebéd 0,19 0,19 0,59 159 0,19
Tejszines -kukoricas csirkemell | Tavaszi sertéshusos bulgur? TK formakenyér* Rostos gyimélcslé TK formakenyér*
I‘agu“ E: 482kcal, Zsir: 22g, T.zsir: Dgo, Eeh.: 249, CH: 51g, Cuk: 2g, S6:] E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, So6:
149 \59 .09 149
E: 269kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: .. . . . . 7 e
039 Csemege uborka Silt virslie Karottas rizs Aranygaluska (késztermék)37{5
TéSZta kOI’et13 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,7g| E: 164kcal, Zsir: 15g, T.zsir: OlgéFeh.: 79, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: | E: 408kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 18,2Feh.: 79, CH: 71g, Cuk: Og, S6: | E: 430kcal, Zsir: 14g, T.zsir:SQg,IZeh.: 12g, CH: 68g, Cuk: 269,
-39 .29 0:1,29
E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: . s e~ s . . 7 . .
059 Zo6ldborsofozelék!” Vitamin salata Vanilia ontett37
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g| E: 172kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 10g, S6:
.09

Szezondlis gyUmbIcs E: 350kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0% ;eh.: 14g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6:
.29

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
00g Alma

E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g

Meggyes parnat3 Félbarna kenyér! TK formakenyér*

Rozskenyér Zsemlet
UZSO” na E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%, ll)=§h,: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%, ggeh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Og, S6: | E: 280kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,4l;eh,: 5g, CH: 36g, Cuk: 2g, S6: | E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0%. gsh‘: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Esh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
Delma multivitamin margarin’ Rama margarin Delma multivitamin margarin’ Natur kocka sajt’
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Sertésparizsi®’

Csirkemell sonkas’ AMMERLAND szeletelt sajt’

E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,6g
0,49

E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Paradicsom TV paprika

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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