Kiéllitva: 2025.12.11. 14:29:49 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Kozépiskola A menti Etlap 2026. februar 9 - 2026. februar 13
2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros karfiollevesssz.so, Paradicsomleves: s, Majgombadc leves:sze10, TK | Halvagdalt (sutbben)**1s4, Fejtettbab levesiszs, TK
Tejszines -kukoricas Tavaszi sertéshusos formakenyeér., Sult virslis, Rostos gyumolcsle, formakenyer, Aranygaluska
csirkemell ragu.7, Tészta bulgur:, Csemege uborka Zoldborsofozelékiz, Alma | Karottas rizs, Vitamin salata| (késztermeék):szis, Vanilia
k0r6t1,3, "Szgzo nalis E:I 71;,_2ng3| eri]r:_ 28,3élg E:I 987,01kcal ZSri]r:_ 41,4%9 E:I 714,_78kca| Zsri]r:_ 15,4;49 ontetisr
gyu mOICS Te(flﬁ?lgé,o’Sgg Fguk‘: %196119 TSHZSirOSOQ?;Q‘;g Féuk: gloigg T(e:I-|ZSI1&3327gg FguI‘{: %1502199 E: 917,55kcal Zsir: 25,749
S6: 2,489 Ca: 71,54mg S6: 3,31g Ca: 187,02mg S6: 2,55¢g Ca: 80,13mg Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 34,439
E: 996,69kcal Zsir: 29,049 CH: 137,959 Cuk: 35,539
Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 44,459 S6: 1,789 Ca: 200,67mg
CH: 133,669 Cuk: 0,009
S6: 1,009 Ca: 89,69mg
Energia: 996,69kcal Energia: 711,20kcal Energia: 987,01kcal Energia: 714,70kcal Energia: 917,55kcal
Zsir: 29,04g Zsir: 28,31g Zsir: 41,49g Zsir: 15,449 Zsir: 25,74g
Telitett zsirsav: 0,279 Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 0,44¢g Telitett zsirsav: 0,579 Telitett zsirsav: 0,689
Fehérje: 44,459 Fehérje: 31,81g Fehérje: 41,439 Fehérje: 25,21g Fehérje: 34,43¢g
Szénhidrét: 133,669 Szénhidrét: 85,059 Szénhidrat: 108,989 Szénhidréat: 113,339 Szénhidrat: 137,959
Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 3,969 Osszes cukor: 3,04g Osszes cukor: 4,029 Osszes cukor: 35,539
S6: 1,009 So6: 2,489 Sé: 3,31g So6: 2,559 S6: 1,789
Ca: 89,69mg Ca: 71,54mg Ca: 187,02mg Ca: 80,13mg Ca: 200,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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