Kiéllitva: 2025.12.12. 11:51:33 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

7. hét 2026. februar 9 - 2026. februar 13

Et|ap SM. kdzépiskola
2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Magyaros karfiollevest37910 Paradicsomleves*3® Csirke majgomboc levest3791 Halvagdalt (sttdben)**134 Fejtett bableves SMt372.10
E: 301kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogblieh.: 10g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: | E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, feh.: 4g, CH: 269, Cuk: 2g, S6: | E: 339kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ongseh.: 17g, CH: 50g, Cuk: Og, S6: | E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ng, geh.: 15g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 264kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Ogo, :rfeh.: 17g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
)19 )19 139 129 )19
Tejszines -kukoricas csirkemell | Tavaszi szarnyashusos bulgur? TK formakenyér? Rostos gyimadlcslé TK formakenyér?
I’agu” E: 556kcal, Zsir: 179, T.zsir: Ogo, geh.: 33g, CH: 72g, Cuk: 2g, S6:] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.59 149 .09 49
E: 292kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: .. . ; . z z
04g Csemege uborka Baromfi virsli*®” Karottas rizs Aranygaluska (késztermék)ts7{°
TéSZta kOl’et” E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,9g] E: 173kcal, Zsir: 16g, T.zsir: OlgéFeh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 443kcal, Zsir: 10g, T.zsir: l[g),ZFeh.: 8g, CH: 799, Cuk: 0g, S6: | E: 488kcal, Zsir: 169, T.Zsir:SQg,lieh.: 13g, CH: 77g, Cuk: 29g,
.69 ,29 0: 1,49
E: 312kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: . P , . . , . L.
059 Zoldborsofozelek:” Vitamin salata Vanilia ontet3”
Szezonéhs gyu mO|CS E: 335kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0%, geh.: 169, CH: 39g, Cuk: 3g, S6:|E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g] E: 152kcal, Zsir: 29, T.zsir: Ogblz)eh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6:
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: 9 9
0,09 Alma
[E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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