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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Vitamin salata, Szezondlis

gyumolcs
E: 834,00kcal Zsir: 24,399
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 33,31g
CH: 124,989 Cuk: 7,009
S6: 1,069 Ca: 115,62mg

Bélszinroldise7,
Burgonyaf6zelék: -

E: 869,11kcal Zsir: 32,529
Tel.zsir.: 1,12g Feh.: 28,289
CH: 104,979 Cuk: 0,069

S6: 2,929 Ca: 28,88mg

Szezonalis gyimolcs

E: 984,80kcal Zsir: 35,84g
Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 38,079
CH: 113,34g Cuk: 3,069

S6: 1,009 Ca: 39,11mg

E: 970,07kcal Zsir: 45,839
Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 28,209
CH: 107,059 Cuk: 0,009

S6: 1,049 Ca: 117,73mg

2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fahéjas almalevesis 710151617, TOjéS|€V€Sl,3,7,9,1o, TK Csontlevesizzo0, TK Kertész levesiszoao, Bakonyi Tél’kOﬂyOS
Tarhonyashus sertés): s, formakenyér, formakenyér., Chilisbab, harcsaragu:.z, Parolt rizs | sertésraguleves.szsi, CsoKi

Ontet.7, Pisk6ta kockau s

E: 787,41kcal Zsir: 24,959
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 33,70g
CH: 105,059 Cuk: 41,079
S6: 0,439 Ca: 261,01mg

Energia: 834,00kcal
Zsir: 24,39g

Telitett zsirsav: 0,01g
Fehérje: 33,319
Szénhidréat: 124,989

Energia: 869,11kcal
Zsir: 32,529

Telitett zsirsav: 1,129
Fehérje: 28,28g
Szénhidréat: 104,979
Osszes cukor: 0,069

Energia: 984,80kcal
Zsir: 35,84g

Telitett zsirsav: 0,869
Fehérje: 38,079
Szénhidrat: 113,349
Osszes cukor: 3,069

Energia: 970,07kcal
Zsir: 45,83g

Telitett zsirsav: 3,71g
Fehérje: 28,209
Szénhidréat: 107,059
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 787,41kcal
Zsir: 24,95g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 33,70g
Szénhidrat: 105,059
Osszes cukor: 41,079

Osszes cukor: 7,00g

S6: 1,069 S6: 2,929 S6: 1,009 So6: 1,049 S6: 0,439

Ca: 115,62mg Ca: 28,88mg Ca: 39,11mg Ca: 117,73mg Ca: 261,01mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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