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8. hét 2026. februéar 16

- 2026. februar 20

Etlap

Kdzépiskola B meni

E: 116kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 3g, S6:
0,09

Csirkemellpoérkolt:

E: 235kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Tészta koret!3

E: 393kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 164kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,4g

Bulguros hisgombéc (sertés)?

F6tt burgonya 1/2

E: 208kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Paradicsom martas:®

E: 278kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 16g, S6:
0,29

E: 254kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6:
0,49

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,29

Debreceni toltétt karajo1°

E: 262kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:
2,59

Hagymas tort burgonya

E: 402kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Céklasalata

E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 129, S6:
0,39

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 191kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Panirozott parajos halfilé

E: 271kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
1,59

Pérolt rizs 1/2 adag

E: 239kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Pérolt zdldség 1/2 adag**

E: 147kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,79
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E: 213kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,29

TK formakenyér?

E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,39

Epres gomboc'?

E: 746kcal, Zsir: 56, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 40g, Cuk: 8g, S6:
0,29

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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