Kiéllitva: 2025.12.12. 11:56:20 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

8. hét 2026. februar 16 - 2026. februar 20 Etlap SM. kozépiskola

2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fahéjas almalevest3 71015157 Tojaslevest37.910 Csontlevest379.10 Kertész leves!37.910 Tarkonyos csirke-ragulevest37p1

E: 116kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd geh.: 29, CH: 34g, Cuk: 3g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,lFeh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Dgo, geh.: 39, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,zFeh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 261kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 190, 3r:‘eh.: 20g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
.09 )19 129 ,29 139
Tarhonyashus szarnyas'? TK formakenyér! TK formakenyér? Bakonyi harcsaragu SM47 Csoki dntett”

E: 558kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 629, Cuk: 0g, S6:| E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: |E: 334kcal, Zsir: 229, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:| E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 21g, S6:
11g 0,69 0,69 0,5¢ 0,29

Vitamin salata Panirozott zoldség golyd Chilisbab ( szarnyas) Parolt rizs Piskota kockat?
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g Sut6b6n137 E: 537kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1go, geh.: 369, CH: 60g, Cuk: 3g, So:| E: 439kcal, Zsir: 12g, T.zsir: l[g),OFeh.: 79, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: | E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6:
Z s . . 129 .09 .09
E: 232kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: - .. "
o e 5 Szezonalis gyumolcs
' el £sir 09, Tzsit gE),Oeg 00 +299, BUk 09, 561 Burgonyafﬁze|ék” E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
.09

E: 373kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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