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9. hét 2026. februar 23 - 2026. februér 27

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CitromfQ-alma tea Tejl,5%’ Citromos tea Tejeskavé’ Csipkebogy6-hibiszkusz tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z - z Z ,09
TK formakenyér: Csokis gabonagolyo*7 TK formakenyér: TK formakenvér: Hot Dog*®
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 119kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y E: 185kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6:
0,59 0,19 0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 1,69
N A 167 in? . . p
Kendmajas Delma margarin Fokhagymas karfiolkrém?
E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g
1,79 Toés kar|ka3 E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Paradicsom )
E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0.29
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lencselevest379.10 Sargarépas vajgaluska leves!31°® Francia hagymakrémlevest’ Halgaluska-levest347.910 Gulyésleves (sertés)i37.910
Eb éd E: 255kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:| E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 306kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 335kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,1g 0,59 0,49 0,29
Csikés sertés tokany*” TK formakenyér! Leves gyongy*3’ TK formakenyér* TK formakenyér!
E: 267kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 18,6Feh.: 179, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 49, CH: 229, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
.09 19 . 1 o9 . =
Tészta koret? Zabpelyhes sertés vagdalt*s” Budapest csirkeragu Serpeny06s burgonya Tejbedara kakadszorassal’
. . ) ; . _ | E: 244kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 9g, Cuk: 0g, So: z e 1 i . .
E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ongseh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, Sé: |E: 328kcal, Zsir: 20g, T.zsir: D%, geh.: 199, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Sel’teShussa| E: 461kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og.Oerh‘: 14g, CH: 86g, Cuk: 42g, S6:
129 .39 . ,29
0 . . . . E: 464kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gylimolcs Paradicsomos kaposzta*® | F’a_ron? hrfSCH_ o e o 5. dag
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 369kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, geh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 22g, S6: ' ol 28I 59, T.zsit %,2; 4 220, Ul 89, Ser Céklasaléta
9 =0 Alma E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og‘Oth.: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6:
139
E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,09
Fahéjas csiga! TK formakenyér: Zsemle! Félbarna kenyér! Kiflit
E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 13g, So6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Uzsonna 0,3 0,59 0.9 089 08
Rama harmoénia Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: |E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
4 167 Gocseji fustolt csirkemell sonka® Paradicsom
Gépsonkat®
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,7g] E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g TV a r| ka
TV paprika pap
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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