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9. hét 2026. februar 23 - 2026. februér 27

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CitromfQ-alma tea Tejl,5%’ Citromos tea Tejeskavé’ Csipkebogy6-hibiszkusz tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z . z z ,09 z
TK formakenyér: Csokis gabonagolyo*7 TK formakenyér: TK formakenvér: Hot Dog (szarnyas)*s’
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6é: | E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 32g, Cuk: 14g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y E: 180kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 6g, Cuk: 3g, S6:
0,59 0,19 0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 1,49
Hazi szarnyas majkrém Delma margarin’ . ' i s
E: 76kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 FOkhagymas karfIOIkrem
. ., . E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Paradicsom Tojas karika?
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,zl;eh,: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lencselevest379.10 Sargarépas vajgaluska leves!31°® Francia hagymakrémlevest’ Halgaluska-levest347.910 Gulyésleves pulykahuasbélt3e
Eb éd E: 289kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: [E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,1¢] E: 306kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 204kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: |E: 307kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,29 TK formakenyér: o o i
Csikéstokany csirkecombbol y Leves gyongy*3’ TK formakenyér* TK formakenyér!
17 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
SM " 0,69 E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
E: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, SO: Zabpe|yhes baromfi Vagda|t1v3 Budapest Csirkeragul e . e
o E: 222kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 244kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 9g, Cuk: Og, S6: Serpenyos burgonya Tejbedara kakaoszorassall7
TéSZta kdretl’3 ' cal £sir 49, Tzsir 96,8?_:1 190, CH: 270, Cuke Bg, 5o & cal zelr: 14g, Tasit g:ZQe 199 EH: 99, Gl 09, 56 pu|ykahl]ssa| E: 461kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, erh‘: 14g, CH: 86g, Cuk: 42g, S6:
E: 318kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og(,jFSeh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: Paradicsomos képosztalyg Barna rizs E: 400kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1gl, Eeh.: 23g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 029
Rele] 119
SZGZOHéhS gyumOICS E: 369kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogdvggh.: 69, CH: 629, Cuk: 22g, S6:| E: 257kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo,vggeh.: 4g, CH: 52g, Cuk: 0g, Sé: Céklasaléta
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: Alma E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og‘Oth.: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, Sé:
.09 139
E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,09
Fahéjas csiga! TK formakenyér: Zsemle! Félbarna kenyér! Kiflit
UZSOﬂ na E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 13g, So6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,39 0,69 0,89 0,89 0,89
Rama harmoénia Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: |E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
ok Gocseji fustolt csirkemell sonka® Paradicsom
6,10
e 38kz‘ozld§e_rgeso S':Zhelzef:(H ?uiykkoas 06 E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,7g] E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69 :
TV paprika TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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