Kiéllitva: 2026.01.22. 16:41:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.
Sertésmentes iskola

13. hét 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27 Etlap

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej1,5%’ Kakad’ Eper-tejszines tea' Erdei gyimolcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 199, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
. 7 7 .09 z 7 z
Tokmagos kenyeér: Rozskenyér: Molnarkat TK formakenyér* Félbarna kenyeér:
E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g 0,09 E: 180kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% Egeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,59 0,89
Hazi csirkeméjkrém’ Vaj’ ’ Korozotte 1o Hazi szarnyas huskrém?7.
E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,6g]E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g
’ 7 7 .09 .
Kigyouborka Méz TV paprika Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zabgaluska levest37.210 Currys karfiol krémlevest 3791 Tojaslevest37.910 Zoldséglevest3® Frankfurti leves ( baromfi):e”
Eb éd E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: | E: 244kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,19 0,19 0,09 1,09
TK formakenyér! Leves gybngy*37 TK formakenyér! Harcsapaprikas*” Meggyes toltott nadlit37
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 292kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:| E: 736kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 1249, Cuk: 28g,
059 . v~ 0,59 0,79 S6: 2,69
: o Csirke nuggets sutdbents671 o .
Sajtos tortellinit*7 99 Chilisbab ( szarnyas) Bulgurt
E: 261kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
E: 423kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogbl;—:)zh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 457kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lgo, ;geh.: 31g, CH: 529, Cuk: 3g, S6:] E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, E(geh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6:
e At Rizi-Bizi R ‘
Paradicsom martas:® Szezonalis gyimoélcs
E: 377kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
E: 254kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0%, ggh.: 3g, CH: 369, Cuk: 169, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
e Csemege uborka ’
Szezondlis gyimolcs 9
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,79
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbl;—:)zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Kifli* TK formakenyér: TK formakenyér: Almas parna ** TK formakenyér:
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,8g 0,59 0,59 0,79 0,59
Kefir poharas’ Rama harménia Delma multivitamin margarin’ Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,4g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g mal‘gal’ln7'”
.09 .
. , AMMERLAND szeletelt sajt” E: 22Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zoldséges szelet( pulyka)s : ; o7
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: CS'rkeme” Sonka o
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 0,49
. ’ e E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Paradicsom Kigyouborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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