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2026. marcius 6

Etlap

SM. kozépiskola

10. hét 2026. marcius 2 -
2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Brokkolikrémleves?37.910 Lenmagos daragaluska leves!3[#10 Zellerkrémlevest372.10 Csirke majgombaoc levest3791
E: 339kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ongzegh.: 17g, CH: 50g, Cuk: Og, S6:

A

TOJaSIeVeSl'3‘7'g'1O

E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Sztroganoff csirkemell csikok®”

E: 255kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 11g, Cuk: 0Og, S6:
129

z .
Parolt rizs
E: 439kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

0 Leves gyongy**’

:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Fokhagymas csirkemellapré*

E: 223kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Fott burgonya

E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: Og, S6:
0.29

Céklasalata

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 12g, S6:
0,39

E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
0,29

TK formakenyér?
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49
Tukor tojas®
E: 159kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé:
0,29

Szarazbabfozelék:?

E: 462kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 59g, Cuk: 5g, S6:
049

Szezonalis gyimdlcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
.09

E: 217kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Bolognai halragu spagettivel*34

E: 709kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 37g, CH: 85g, Cuk: 1g, S6:
0,99

Temesvari csirkeapré SM*7

E: 338kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

7

Bulgurt

E: 319kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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