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Kozépiskola B menti Etlap 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves: sz s, Brokkolikremleves: s s, Lenmagos daragaluska |Zellerkrémlevesiszomn, Leves| Majgomboc leves (sertés)
GyOmbéres csirkemell Leves gyongy:s7, Panirozott levesisron, TK gyongy:s7, Csdbensdilt 13467910, T€jDErIZS erdei
csikokuz2, Parolt rizs, csirkemellfiléizs., formakenyer., Fott tojas halfilé zoldségekkel egybe gyumolcsontettel
Szezonalis gyumolcs Petrezselymes burgonya, 2db.s, Finomfozeléks, .10, sUtveis s E: 732.21kcal Zsir: 10,699
E: 950 gckcal 25t 35579 Ceklasalata Szezonalis gytimolcs E: 923, 10kcal zsit 079 TG g0y’ Cug 53575
Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 37,37g Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 39,009 S6: 1,659 Ca: 373,63mg
CH: 117,419 Cuk: 0,009 E: 951,90kcal Zsir: 38,729 E: 900,22kcal Zsir: 31,579 CH: 51,499 Cuk: 0,00g
S6: 0,529 Ca: 36,61mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 27,249 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 33,079 S6: 2,55¢ Ca: 362,29mg
CH: 114,04¢g Cuk: 12,49¢g CH: 113,169 Cuk: 10,03g
S6: 1,979 Ca: 145,43mg S6: 0,899 Ca: 139,65mg
Energia: 959,86kcal Energia: 951,90kcal Energia: 900,22kcal Energia: 923,16kcal Energia: 732,21kcal
Zsir: 35,57g Zsir: 38,729 Zsir: 31,57g Zsir: 60,97g Zsir: 19,699
Telitett zsirsav: 0,869 Telitett zsirsav: 1,30g Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 2,24¢g Telitett zsirsav: 0,379
Fehérje: 37,379 Fehérje: 27,24g Fehérje: 33,079 Fehérje: 39,009 Fehérje: 25,51g
Szénhidrat: 117,419 Szénhidréat: 114,049 Szénhidrat: 113,169 Szénhidréat: 51,49¢g Szénhidréat: 111,16g
Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 12,499 Osszes cukor: 10,039 Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 31,979
S6: 0,529 S6: 1,979 S6: 0,899 So6: 2,559 S6: 1,659
Ca: 36,61mg Ca: 145,43mg Ca: 139,65mg Ca: 362,29mg Ca: 373,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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