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10. hét 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etlap

Iskola Felsds

7,9,10

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad’ Tropusi gyimolcstea Tej1,5% Fekete ribizli tea*? Citromos tea
Tizé ral E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
,09 7 7 7 7
Foszléskalacs!s” TK formakenyér* TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 49, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,59 0,59 0,59 0,5g9
’ Citromos hazi halpastétom?3+1w Csicseriborsékrem’ Snidlinges tarékrém? Rama harmonia
E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :bghFeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: | E: 125kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 18,3Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: |E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
\49 139 .09
Paradicsom TV paprika AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08,4Feh,: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.49
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Tojaslevest37.910 Brokkolikrémleves!37.910 Lenmagos daragaluska levest3[-°1° Zellerkrémlevest37.910 Majgombdc leves (sertés):3+
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 184kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: | E: 226kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: | E: 161kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,19 0,29 0,1g 1,09
Sztroganoff csirkemell csikok{° Leves gyongy3” TK formakenyér* Leves gyongy3” Temesvari sertés tokany*’
E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2%,0Feh.: 229, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 287kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g0, geh.: 18g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
%9 ) A A Al >0 X i 1 1,347 =0
Parolt rizs Fokhagymas sertésapro Fiistolt fott comb-tarja Bolognai halragu spagettivel Bulgur:
E: 249kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: £ E: 583kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 68g, Cuk: 1g, S6:
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lg,OFeh.: 79, CH: 679, Cuk: 0g, S6: 0,39 kOCkana 0,89 E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd Teh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6:
.09 ~ .19
ST . o Fott burgonya E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Szezonalls gyumOICS E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: SZéraZbabeZE|ék”
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,29 i i i
0,09 , , E: 398kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 189, CH: 51g, Cuk: 4g, S6:
Ceklasalata 049
E: 150kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, Cuk: 30g, S6: Szezonélls gyumolcs
039 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g
TK zsemlet Kiflit Zsemle! Kukoricas kenyér* Meggyes parnat?
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, Sé: | E: 125kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: | E: 280kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 369, Cuk: 2g, S6:
Uzsonna %79 S 89 $89 089 0.4g
Delma margarin’ Natdr kocka sajt’ Gyumodlcsos joghurt 125¢g7 Rama margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
.z \29 < L. .
Didkcsemeget®’ Sertésparizsis’
E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,69
Kigy6uborka Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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