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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

2026.03.02
Hétfé

2026.03.03
Kedd

2026.03.04
Szerda

2026.03.05
Csutortok

2026.03.06
Péntek

Tojasleves: 710, Sztroganoff
csirkemell csikok: 71, Parolt
rizs, Szezonalis gyumolcs

E: 953,56kcal Zsir: 35,569
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 33,929
CH: 119,069 Cuk: 0,009

S6: 1,369 Ca: 79,15mg

Brokkolikrémleves: s 7,0,
Leves gyOngyizsz,
Fokhagymas sertésapros,
Fott burgonya, Céklasalata

E: 791,75kcal Zsir: 25,829

Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 36,399
CH: 94,639 Cuk: 12,499
S6: 1,269 Ca: 158,04mg

Lenmagos daragaluska
|eV681,3,7,9,1o, TK
formakenyér., Fustolt,fott
comb-tarja kockazva,
Szarazbabfozelék:-,
Szezondalis gyimolcs

E: 981,62kcal Zsir: 34,899
Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 38,559

CH: 121,73¢g Cuk: 5,049
S6: 2,809 Ca: 156,44mg

Zellerkrémlevesis o0, Leves
gyobngyis7, Bolognai halragu
spagettivelisaz

E: 983,38kcal Zsir: 41,21g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 41,27g
CH: 106,229 Cuk: 1,409

S6: 1,199 Ca: 230,63mg

Majgombdc leves (sertés)
13467010, TEMESVAri Sertés
tokény1,7, BU|gUI'1

E: 870,85kcal Zsir: 38,039
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 41,479
CH: 91,529 Cuk: 2,24g

S6:1,71g Ca: 79,52mg

Energia: 953,56kcal
Zsir: 35,569

Telitett zsirsav: 2,559
Fehérje: 33,929
Szénhidrat: 119,069
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 791,75kcal
Zsir: 25,829

Telitett zsirsav: 1,30g
Fehérje: 36,399
Szénhidréat: 94,639
Osszes cukor: 12,499

Energia: 981,62kcal
Zsir: 34,89g

Telitett zsirsav: 1,869
Fehérje: 38,559
Szénhidréat: 121,739
Osszes cukor: 5,04g

Energia: 983,38kcal
Zsir: 41,21g

Telitett zsirsav: 0,01g
Fehérje: 41,27g
Szénhidréat: 106,229
Osszes cukor: 1,409

Energia: 870,85kcal
Zsir: 38,039

Telitett zsirsav: 1,889
Fehérje: 41,479
Szénhidrat: 91,529
Osszes cukor: 2,24g

S6: 1,369 So6: 1,269 S6: 2,809 S6: 1,199 S6: 1,71g
Ca: 79,15mg Ca: 158,04mg Ca: 156,44mg Ca: 230,63mg Ca: 79,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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