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11. hét 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Eper-tejszines tea® Citromos tea Tejl1,5%’ Tejeskavé’ Erdei gyimolcstea
Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z z ,09 z
TK formakenyér: TK formakenyér* Rozskenyér: TK formakenyér: TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: | E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 0,0g E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Delma multivitamin margarin’ Képia paprikas tojaskrém:2719 Vaj’ Ma aroé vaikrém? Kendméjast®”
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g gy ] E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Cs|rkeme|l Sonkalvej Szam(’)ca .am E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 1,79
J Kigydéuborka Paradicsom
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6:
. 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zabgaluska levest37.210 Babgulyas sertés combbalt379w Erblevest?3® Oszibarack befott Gyumolcslevest 10151617
Eb éd E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: |E: 343kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:] E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6: | E: 181kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6:
0,29 0,29 0,19 0,09 0,09
Brokkolis-tejszines csirkemell TK formakenyér! TK formakenyér! Z0dldborsoéleves**i37.2.10 Pasztorbulgurte?
CsSi kO k1‘7'15 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ongeh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, Feh.: 7g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: |E: 524kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, geh.: 28g, CH: 569, Cuk: 2g, S6:
149 .59 19 1,09
E: 295kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: , , , ;2 v~ ’ . -1 2 z 7
039 Daras metélt*? Sargarépas vagdalt sutbbent? Panirozott parajos halfilé Céklasalata
Parolt rizs E: 661kcal, Zsi: 189, Tsi,0g, Feh. 169, CH: 107, Cuk: 219, | € 266kcal Zsr: 6g, Tzsi: 0, Feh.: 189, CH: 34g, Cuk 05, S6: slitBbent23467.9.10 E: 130kcal, Zsi:0g, Tsir Og, Feh 1, CH: 30g, Cuk: 25, S0
0: 0,69 179 139
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: .. ~ , E: 271kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6:
009 Z6ldbabfozelék:’ 15g
Szezonalis gyumdlcs E: 289Kcal, Zsi: 129, Tasi: 29, Feh. 90, CH: 360, Cuk: 39, 56: Petrezselymes burgonya
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: - =9 o .. E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0.0 Szezondlis gyimolcs 0.0g
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og.olf)eh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
.09
Zsemlet Félbarna kenyér! TK formakenyér* Pizzéas csiga kelt tésztat Szalamis kocka sajt’
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 3g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Uzsonna 0,89 0,89 0,50 0/4g Kiflit
. . . . . - 1Tl
Kefir poharas’ Delma multivitamin margarin’ Rama harménia
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,ozeh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S¢: 0,89
A nkate’? : .
Gepsonka AMMERLAND szeletelt sajt
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
, , E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Kigyouborka 04g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 TV paprlka
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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