Kiéllitva: 2026.01.21. 19:39:43 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

11. hét 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13 Etlap SM. kozépiskola

2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska leves!37:910 Babgulyas pulykabol*® Zoldséglevest3® Oszibarack bef6tt Gyumodlcslevest 710151617
E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 267kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 119, S6: | E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6:
0,39 0,09 0,09 0,09 0,19
Brokkolis-tejszines csirkemell TK formakenyér! TK formakenyér? Zo6ldborséleves**13.79.10 Pasztorbulgur (baromfi):
CSikOkL“s E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,olieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%, geh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: | E: 232kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, feh.: 9g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: |E: 491kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 29g, CH: 69g, Cuk: 2g, S6:
.49 169 .19 129
E: 310kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: , , . . ’ . .t s 7 7
0dg Daras metélt:? Pulykapoérkolt: Panirozott parajos halfilé Céklasalata
Parolt rizs - 5dskcal, Zsir: 4g, Tasi: 0, Feh.: 179, CH: 110g, Cuk: 21g, S6f E: 190kcal, Zsir: 99, Tzsir: 0g, Feh. 21g, CH: 59, Cuk: 0g, 6 sttdbent23467.9.10 E: 81kcal, Zsir: Og, Tsi: 0g, Feh. 1g, CH: 18, Cuk: 129, 56
.79 129 139
E: 439kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: .. ~ , E: 271kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0.0g Zo6ldbabfozelék” 159

Szezondlis gyumolcs E: 325kcal, Zsi: 159, Tzsi: 29, Feh.: 99, CH: 37, Cuk: 39, S6: Petrezselymes burgonya
,29

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 375kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,09

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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