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Kozépiskola A menti Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska leves: 71, Babgulyéas sertés Erblevesiss, TK Oszibarack befdtt, Gyumolcsleves: zoas,617,
~ Brokkolis-tejszines combbaliz790, TK formakenyér., Sargarépas Zo6ldborsoleves*™is7..10, Pasztorbulguriez,
csirkemell csikoki7.s, Parolt formakenyér., Daras vagdalt sttében:s, Panirozott parajos halfilé Céklasalata
rizs, Szezonalis gyumaolcs metéltis Zoldbabfozelek, sutbben: 2467910, E: 003, 22kcal Zsir: 31,44
E: 949 23kcal Zsir 35,360 E: 971, 80kcal Zsir: 15,409 Szezonalis gyumolcs Petrezselymes burgonya T Tis 200 ok 16258
Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 38,34g Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 43,369 S6: 1,629 Ca: 109,21mg
CH: 114,25¢g Cuk: 0,009 CH: 161,249 Cuk: 20,89¢g E: 989,45kcal Zsir: 25,699 E: 947,90kcal Zsir: 32,099
S6: 0,709 Ca: 80,97mg S6: 1,299 Ca: 80,70mg Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 40,469 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 29,469
CH: 140,82¢g Cuk: 3,069 CH: 126,559 Cuk: 11,52¢g
S6: 1,859 Ca: 149,16mg S6: 1,699 Ca: 44,90mg
Energia: 949,23kcal Energia: 971,80kcal Energia: 989,45kcal Energia: 947,90kcal Energia: 903,22kcal
Zsir: 35,369 Zsir: 15,409 Zsir: 25,699 Zsir: 32,099 Zsir: 31,44g
Telitett zsirsav: 0,869 Telitett zsirsav: 0,079 Telitett zsirsav: 1,969 Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 1,869
Fehérje: 38,34g Fehérje: 43,369 Fehérje: 40,469 Fehérje: 29,469 Fehérje: 40,289
Szénhidrat: 114,259 Szénhidréat: 161,249 Szénhidrat: 140,829 Szénhidréat: 126,559 Szénhidréat: 115,29g
Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 20,899 Osszes cukor: 3,069 Osszes cukor: 11,529 Osszes cukor: 16,739
S6: 0,709 S6: 1,299 S6: 1,859 S6: 1,699 So6: 1,629
Ca: 80,97mg Ca: 80,70mg Ca: 149,16mg Ca: 44,90mg Ca: 109,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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