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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska levesi sz, Babgulyas sertés Erblevesiss, TK Zoldborsoleves**1s7.0, Gyumolcslevesiiois sz,
Bakonyi sertésapro.;, Parolt combbaliz790, TK formakenyeér,, Harcsapaprikasi sz, Fott Ketchupos csirkecomb,
rizs, Szezonalis gyumaolcs formakenyér., Tarés Pulykaporkolts, burgonya Bulgur:, Céklasalata
E: 987,18kcal Zsir: 37,429 metelt.; P&I’&dlCSOI’p_OS kqpo§zta1,g, E: 781,14kcal Zsir: 27,979 E: 725,84kcal Zsir: 17,559
TceleZ:Siré'f,léeé?g’,g Fgﬂi{: %‘}6%29 E: 992,88kcal Zsir: 28,009 Szezonalis gyu molcs Teéﬁ:sg'é,ll'zzg 9 Fgﬂl'{: %L}é%zg Tglﬁ:sirié,liggg E:PIR 133,'23?3
S6: 0,879 Ca: 136,28mg Tel.zsir.: 5,069 Feh.: 47,579 S6: 1,149 Ca: 82,79mg S6: 0,679 Ca: 104,90mg
CH: 133,659 Cuk: 20,01g E: 896,74kcal Zsir: 25,619
S6: 0,61g Ca: 141,50mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 36,539
CH: 123,24¢g Cuk: 14,059
S6:1,21g Ca: 97,09mg

Energia: 987,18kcal
Zsir: 37,42g

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 34,639
Szénhidréat: 121,659
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 992,88kcal
Zsir: 28,009

Telitett zsirsav: 5,069
Fehérje: 47,579
Szénhidrat: 133,659
Osszes cukor: 20,019

Energia: 896,74kcal
Zsir: 25,61g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 36,539
Szénhidrat: 123,24g
Osszes cukor: 14,059

Energia: 781,14kcal
Zsir: 27,979

Telitett zsirsav: 1,24g
Fehérje: 34,059
Szénhidrét: 88,12¢g
Osszes cukor: 0,30g

Energia: 725,84kcal
Zsir: 17,55g

Telitett zsirsav: 1,869
Fehérje: 31,869
Szénhidréat: 112,109
Osszes cukor: 19,439

S6: 0,879 S6: 0,61g S6: 1,21g So6: 1,149 S6: 0,679
Ca: 136,28mg Ca: 141,50mg Ca: 97,09mg Ca: 82,79mg Ca: 104,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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