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12. hét 2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%’ Csipkebogy6-hibiszkusz tea Vadmalnas tea® Tejeskavé’ Citromfd-alma tea®
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
7 7 e ,09 z
Fahéjas gabonapehely*® TK formakenyér* TK formakenyér: Brigs**137 TK formakenyér:
E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,1g 0,59 0,59 E: 119kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% ;gh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: 0,59
Lilahagymas tonhalkréma+7.10 Rama margarin ’ Snidlinges tarokrém?
E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
TV paprika Tojas karika?
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,zFeh,: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
,29
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Magyaros burgonyaleves*s7<.{ Paradicsomlevest?* Lenmagos daragaluska levest3[°1 TK formakenyér! Sajtkrémlevest3 791015
Eb éd E: 181kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: | E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: 2g, S6: | E: 184kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 179, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 296kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0.1g 0,09 0,29 0,59 0,69
Budapest sertéstokany* Tarhonyas hus sertésbgl*? Dinosaurus (pulyka) sttébent347¢Farkonyos halgaluska levest34f-210 TK formakenyér!
E: 258kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 18,5Feh.: 21g, CH: 8g, Cuk: 0g, So: |E: 644kcal, Zsir: 29g, T.zsir: lgo, geh.: 30g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:] E: 183kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,oFeh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 16g, T.zsir: lg,AFeh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
199 199 .09 \49 =
Parolt rizs Céklasalata TK formakenyér* Kukoricas pulykaragu? Paprikas burgonya
E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: lg.OFeh.: 79, CH: 679, Cuk: 0g, S6: | E: 66kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og,0F3eh,: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogbl;eh,: 17g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: Vlrsl|ka.|"||‘(éva|6'10
.09 139 159 .79
0 . . , ™ , E: 364kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gyimolcs Sargaborso6-fozelék: Bulgur? 1z
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0% geh.: 20g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:] E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 10g, CH: 619, Cuk: 2g, S6: V|tam|n Saléta
9 L 9 . 9 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,09
Szezondlis gyimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09
TK formakenyér* Kiflit Zsemlet TK formakenyért Tokmagos kenyér?
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna 6,50 0,89 0,89 059 0.69
Delma margarin’ Gylumoélcsos joghurt 12597 Bords Eve csok. zsirtartalmu Natur kocka sajt’ Rama margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd geh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: margal’ln7'17 E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Sertéspér|zs|157 0 E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Parad|csom D|ékcsemege157
E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g GOCSG]I fUSt0|t CS'rkeme” SOI"IkaG E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Kigyéuborka E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,79 Képia paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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