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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros Paradicsomleves: sy, Lenmagos daragaluska TK formakenyér:, Sajtkrémleves:szoo1s, TK
burgonyaleves: s s, Tarhonyas hus sertésbol: s, levesisz9.10, DinOSaurus Tarkonyos halgaluska formakenyer:, Paprikas
Budapest sertéstokanys, Céklasalata (pulyka) sutbbenizez9.10, TK levesizazo, Kukoricas burgonya virslikarikavals o,
Parolt rizs, S}lzezonalls £ 012 60kcal 2sir: 20,23 formgker,lyerl, Sargap_orso- pulykaragu., Bulgur: Vitamin salata
ayu mdlcs Tglﬂzf'lriﬁ?%%sgg Tk fi‘f&é’ f026‘|ek1',. S%ezonal IS E: 932,35kcal Zsir: 30,749 E: 901,75kcal Zsir: 43,369
E: 984,32kcal Zsir: 37,889 S0 1449 ca 94,08mg gyu mdlcs T(e:lﬂzzsiri:zléigg Flic i?é%%g T%ﬁ?'gé,%gge 9 i 3:1(,)676359
Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 35,089 S6: 2,159 Ca: 69,78mg S6: 2,799 Ca: 324,13mg
CH: 119,159 Cuk: 0,009 E: 992,62kcal Zsir: 34,759
S6: 1,379 Ca: 73,85mg Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 36,619
CH: 126,769 Cuk: 0,049
S6: 2,109 Ca: 69,14mg

Energia: 984,32kcal
Zsir: 37,88g

Telitett zsirsav: 2,669
Fehérje: 35,089
Szénhidrat: 119,159
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 912,69kcal
Zsir: 29,23g

Telitett zsirsav: 0,559
Fehérje: 42,27g
Szénhidréat: 117,769
Osszes cukor: 14,499

Energia: 992,62kcal
Zsir: 34,75g

Telitett zsirsav: 0,269
Fehérje: 36,619
Szénhidrat: 126,769
Osszes cukor: 0,04g

Energia: 932,35kcal
Zsir: 30,749

Telitett zsirsav: 1,349
Fehérje: 46,359
Szénhidréat: 117,649
Osszes cukor: 2,309

Energia: 901,75kcal
Zsir: 43,369

Telitett zsirsav: 0,969
Fehérje: 30,73g
Szénhidrat: 92,99¢
Osszes cukor: 4,069

S6: 1,379 So6: 1,449 S6: 2,109 So6: 2,159 S6: 2,799
Ca: 73,85mg Ca: 94,08mg Ca: 69,14mg Ca: 69,78mg Ca: 324,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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