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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

burgonyaleves: s, Piritott
csirkemaj,, Parolt rizs,
Szezondlis gyimdlcs

E: 987,99kcal Zsir: 35,789
Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 36,73g
CH: 123,179 Cuk: 0,009

S6: 0,609 Ca: 80,07mg

tokany (sertés)isz, Tészta

koret.s
E: 893,91kcal Zsir: 35,589
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 38,779
CH: 102,529 Cuk: 2,009
S6: 1,739 Ca: 67,43mg

|eV681,3,7,9,1o, TK

formakenyér,,

Bélszinrold.ss.7,
Kelkaposztafozelék:,
Szezondalis gyimolcs

E: 852,42kcal Zsir: 28,089
Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 29,91g
CH: 109,139 Cuk: 0,049

S6: 2,929 Ca: 107,05mg

|eV681,3,4,7,9,1o, TK
formakenyér, Csirkemell
porkolt:, Bulgurs,

Céklasalata
E: 970,96kcal Zsir: 31,529
Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 48,799
CH: 122,609 Cuk: 14,799
S6: 1,909 Ca: 85,07mg

2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros Paradicsomleves::o, Hentes| Lenmagos daragaluska Tarkonyos halgaluska Sajtkrémleves: sz,

Kéményes siilt,
Petrezselymes burgonya,
Vitamin salata

E: 996,26kcal Zsir: 52,009
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 52,149
CH: 71,42¢g Cuk: 4,00g

S6: 1,249 Ca: 329,24mg

Energia: 987,99kcal
Zsir: 35,78g

Telitett zsirsav: 2,779
Fehérje: 36,739
Szénhidréat: 123,179
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 893,91kcal
Zsir: 35,589

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 38,77g
Szénhidrat: 102,529
Osszes cukor: 2,00g

Energia: 852,42kcal
Zsir: 28,08g

Telitett zsirsav: 0,059
Fehérje: 29,919
Szénhidrat: 109,139
Osszes cukor: 0,04g

Energia: 970,96kcal
Zsir: 31,52g

Telitett zsirsav: 1,449
Fehérje: 48,799
Szénhidréat: 122,609
Osszes cukor: 14,799

Energia: 996,26kcal
Zsir: 52,009

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 52,14¢g
Szénhidrat: 71,429
Osszes cukor: 4,009

S6: 0,609 S6: 1,739 S6: 2,929 S6: 1,909 S6: 1,249
Ca: 80,07mg Ca: 67,43mg Ca: 107,05mg Ca: 85,07mg Ca: 329,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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