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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska levesi 7.0, TK Currys karfiol Tojaslevesis e, TK Csontleves: s, Frankfurtilevesas..o,
formakenyer:, HUsos krémleves: o, Leves formakenyer., Chilisbab, Harcsapaprikas: .z, Bulgur: Meggyes toltétt nadlizz
tort,elll,nll,s, Paradlcg,qm gyongyuaz, Csirke nuggets Szezonalis gyumolcs E: 741,56kcal Zsir: 20,15 E: 997 27kcal Zsir: 36,909
martas.s, Szezonalis sttében:se7.10, Rizi-Bizi, E. 990,71kcal Zsir: 40,93 s i 2ng e Bk 57428
gyu mOICS Csemege uborka Tél}._fsir(.):soé?g Féhk: %7(’)14791 Sé: 1,059 Ca: 68,12mg S6: 3,94g Ca: 76,35mg
: 105,289 uk: 3,049
E: 1012,63kcal Zsir: 49,81g E: 964,13kcal Zsir: 39,88g S0:0.719 Ca: 27.08mg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 24,34g Tel.zsir.: 0,53g Feh.: 27,209
CH: 112,909 Cuk: 16,049 CH: 121,069 Cuk: 0,039
S6: 2,769 Ca: 53,77mg S6: 3,939 Ca: 95,31mg

Energia: 1 012,63kcal
Zsir: 49,81g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 24,34g
Szénhidrat: 112,909
Osszes cukor: 16,049

Energia: 964,13kcal
Zsir: 39,889

Telitett zsirsav: 0,539
Fehérje: 27,209
Szénhidrat: 121,069
Osszes cukor: 0,03g

Energia: 990,71kcal
Zsir: 40,93g

Telitett zsirsav: 0,64¢g
Fehérje: 37,179
Szénhidrat: 105,289
Osszes cukor: 3,04g

Energia: 741,56kcal
Zsir: 29,159

Telitett zsirsav: 1,249
Fehérje: 31,779
Szénhidrét: 88,379
Osszes cukor: 2,249

Energia: 997,27kcal
Zsir: 36,909

Telitett zsirsav: 1,269
Fehérje: 25,119
Szénhidrat: 137,519
Osszes cukor: 27,429

So6: 2,769 S6: 3,939 S6: 0,71g So6: 1,059 S6: 3,949
Ca: 53,77mg Ca: 95,31mg Ca: 27,08mg Ca: 68,12mg Ca: 76,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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