Kiéllitva: 2026.01.22. 16:40:45 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) EIdallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zabgaluska levesizzs.10, TK Currys karfiol Tojasleves: 910, CsGbensult | Csontleves:szs10, Halvagdalt | Frankfurtileves:sszs10, Daras
formakenyer., Fokhagymas krémleves: o, Leves brokkoli fiszeres (sutdben)**1s4, Bulgurl/2s, metelt:s
csirkemellapros, Fejtett gyongy:sz, Bacskai csirkemellel _ Parolt mexikoi zoldségkoret E: 098 91kcal 7sir: 31,260
babfdzelék.,, Szezonalis rizseshus sertésbdl, egybesitvessris, Szezonalis 1/2 adag il s2g Tk 55 55
gyumolcs Csemege uborka gyumodlcs - 722 00Keal Zsi: 23,17 $6:2.079 Ca: 89.37mg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 31,029
E: 1 025,06kcal Zsir: 26,339 E: 910,95kcal Zsir: 38,51g E: 908,32kcal Zsir: 53,099 CH: 100,189 Cuk: 1,989
Tel.zsir.: 1,949 Feh.: 57,46g Tel.zsir.: 0,56g Feh.: 35,799 Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 37,84g S6: 2,839 Ca: 52,88mg
CH: 132,709 Cuk: 4,049 CH: 101,569 Cuk: 0,00g CH: 63,41g Cuk: 0,009
S6: 1,309 Ca: 135,26mg S6: 2,669 Ca: 100,54mg S6: 2,339 Ca: 311,79mg

Energia: 1 025,06kcal
Zsir: 26,33g

Telitett zsirsav: 1,949
Fehérje: 57,469
Szénhidréat: 132,709
Osszes cukor: 4,049

Energia: 910,95kcal
Zsir: 38,51g

Telitett zsirsav: 0,569
Fehérje: 35,799
Szénhidrat: 101,569
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 908,32kcal
Zsir: 53,099

Telitett zsirsav: 2,24g
Fehérje: 37,84g
Szénhidrat: 63,41g
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 722,00kcal
Zsir: 23,17g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 31,029
Szénhidréat: 100,189
Osszes cukor: 1,989

Energia: 998,91kcal
Zsir: 31,269

Telitett zsirsav: 0,949
Fehérje: 29,599
Szénhidrat: 147,229
Osszes cukor: 25,859

S6: 1,309 So6: 2,669 S6: 2,339 So6: 2,839 S6: 2,079
Ca: 135,26mg Ca: 100,54mg Ca: 311,79mg Ca: 52,88mg Ca: 89,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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