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13. hét 2026. marcius 23

- 2026. méarcius 27

Etlap

SM. kozépiskola

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevest37910 Zoldséglevest3® Frankfurti leves ( baromfi)te”

Zabgaluska levest37.910
E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:
0,39

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,69

Sajtos tortellini*37

E: 345kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Paradicsom martas®®

E: 278kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 16g, S6:
0,29

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Currys karfiol krémlevest3791

E: 228kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Csirke nuggets sitdbent2671
E: 289kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
1,79
Rizi-Bizi
E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99

E: 131kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,19

TK formakenyér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,69

Chilisbab ( szarnyas)

E: 524kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 36g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6:
0,29

Szezondlis gyimoélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 226kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Harcsapaprikas*”

E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,89

Bulgur*

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

E: 339kcal, Zsir: 279, T.zsir: 4g, Feh.: 11g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
1,3g

Meggyes toltétt nadlits?

E: 658kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 114g, Cuk: 27g,
S6: 2,49

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk




