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Kozépiskola A mentl Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
LebbenCS|eV851,3,7,9,1o, TK_ SZi|\/_a|eV651,7,_10,15,1e,17, Kertész |€V€Si,3,7,9,10, Sajttal
formakenyér:, Husgoly6 Mir. | Bolognai spagetti (sertés):- toltott pulykamell
sutob~en1,3;e,7, E: 782.78kcal Zsir: 27,14 sutgbenl,sy,, Kukoricas rizs,
Lencsefozeléka,,uo, Tt 5509 Y Céklasalata, Szezonalis
Szezonalis gyimolcs $6:0.869 Ca: 203.50mg gyumolcs

E: 998,43kcal Zsir: 33,919 E: 976,18kcal Zsir: 40,919

Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 45,459 Tel.zsir.: 0,519 Feh.: 26,979

CH: 117,52¢g Cuk: 4,059 CH: 123,18¢g Cuk: 8,999

S6: 2,899 Ca: 101,46mg S6: 2,019 Ca: 64,05mg

Energia: 998,43kcal Energia: 782,78kcal Energia: 976,18kcal Energia: 0,00kcal Energia: 0,00kcal
Zsir: 33,91g Zsir: 27,14g Zsir: 40,91g Zsir: 0,00g Zsir: 0,00g
Telitett zsirsav: 1,24¢g Telitett zsirsav: 1,869 Telitett zsirsav: 0,51g Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 45,459 Fehérje: 38,93g Fehérje: 26,979 Fehérje: 0,00g Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 117,529 Szénhidréat: 94,22¢g Szénhidrat: 123,189 Szénhidrat: 0,009 Szénhidréat: 0,009
Osszes cukor: 4,059 Osszes cukor: 0,809 Osszes cukor: 8,999 Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,009
S6: 2,899 S6: 0,869 S6: 2,01g S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 101,46mg Ca: 203,90mg Ca: 64,05mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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