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Kozépiskola B ment Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencslevesiszsio, TK Szilvaleves:.7,10.15,16,17, Kertész levesiszseio,
formakenyeér,, Sertésporkolt,, Tészta Mustaros pulykacsikoka o,
Bélszinrold:ss7, Kapros koretis Parolt rizs, Szezonalis
tOkf@ZG'Gkn, Szezonalls E: 87’8,45kca| ZSI'r:_33,86g gyU mOICS
gyumo Ics TEIHZ ;S'l“dfﬁgg Fgﬂ k: %?é%sgg E: 988,66kcal Zsir: 42,859
S6: 1,089 Ca: 93,24mg Tel.zsir.: 0,619 Feh.: 30,469
E: 972,04kcal Zsir: 38,079 CH: 115,599 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 27,22g S6: 0,789 Ca: 44,00mg
CH: 105,119 Cuk: 5,049
S6: 3,009 Ca: 92,99mg
Energia: 972,04kcal Energia: 878,45kcal Energia: 988,66kcal Energia: 0,00kcal Energia: 0,00kcal
Zsir: 38,07g Zsir: 33,869 Zsir: 42,85g Zsir: 0,00g Zsir: 0,00g
Telitett zsirsav: 1,559 Telitett zsirsav: 1,869 Telitett zsirsav: 0,61g Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 27,229 Fehérje: 40,259 Fehérje: 30,469 Fehérje: 0,00g Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 105,119 Szénhidréat: 101,119 Szénhidrat: 115,599 Szénhidrat: 0,009 Szénhidréat: 0,009
Osszes cukor: 5,049 Osszes cukor: 0,809 Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,009
S6: 3,009 S6: 1,089 S6: 0,789 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 92,99mg Ca: 93,24mg Ca: 44,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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