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14. hét 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyliimolcstea Tejeskave’ Fekete ribizli tea®
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, Sé: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
TK formakenyér o TK formakenyér*
Y Rozskenyér: Y
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%, ggeh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,59
jtkrém natar’ . . Mediterran tonhalkrém?3410
E: 113kcal, Z ?Za.JT‘t ? Fe h'ZathJH'l Cuk: 0g, S6: Bords Eve CSOk ZSIrtartaImu E: 64kcal, Z e4d .'tFeOa. F EOS Cl?l Cek'O S6: 0,3
: cal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,hge .1 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: margar|n7'17 : 64kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: g : 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Kigyéuborka E: 22kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g TV paprlka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g TOjéS kal’ika3 E: Gkeal, Zsir: 0g, T2sir: 0g, Fe-: 1g, CH: 19, Cuk: 0g, S6: 0.0g
E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,ZFeh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:
,29
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lebbencsleves sm.137910 Szilvalevest 71051617 Kertesz levests7910
Eb éd E: 214kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: | E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,09 0,1g
TK formakenyér? Bolognai makaroéni (pulyka)” Sajttal toltott pulykamell
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: |E: 523kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 679, Cuk: 0g, S6: Sutébenl'3’7
, 0’.5.9 7 , 059 E: 325kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé:
Panirozott zéldség golyé 18
sutbében*3? Kukoricés rizs
E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 08.7Feh.: 69, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 362kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 18‘0Feh,: 79, CH: 61g, Cuk: 0g, S6:
\79 .09
Lencsefbzelék: ™ Céklasalata
E: 362kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 49g, Cuk: 2g, S6: E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 10g, S6:
0,49 0,3g
Szezonalis gyimolcs Szezonalis gyimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g 0,09
Fehér formakenyér TK zsemle? Taros batyut3712
UZSOﬂ na E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%‘gsh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dgo,;gh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og‘,SFgeh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Rama margarin Gylmoélcsos joghurt 12597
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
. s . . .29
Baromfipérizsit®”
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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