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14. hét 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etlap

SM. kozépiskola

2026.03.30
Hétfo

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Csutortok

2026.04.03
Péntek

Lebbencsleves sm.137.9.10

E: 173kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,1g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Panirozott z6ldség golyo
sutébent3?

E: 196kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,79

Lencsefdzelékr 70

E: 446kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 61g, Cuk: 4g, S6:
0.4g

Szezondlis gyimdlcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Szilvalevest 710151617

E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6:
0,1g

Bolognai makaréni (pulyka)*’

E: 633kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 84g, Cuk: Og, S6:
0.,6g

Kertész levest379.10

E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,29

Sajttal t6ltott pulykamell
sutBbent3’

E: 298kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
1,59

Kukoricas rizs

E: 363kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, Sé:
0,09

Céklasalata

E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 8g, S6:
0,39

Szezondlis gyimdlcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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