ElGallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kft

ETLAP

2026. marcius 1. - 2026. marcius 31.

10 hét 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
€ Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tojasleves1,3,7,9,10) Brokkolikrémleves(1,3,7,9,10) Lenmagos daragaluska Zellerkrémleves(1,3,7,,10) Majgombac leves (sertés)i,3,4,6,7,9,10)
Sztroganoff csirkemell Leves gyongy3,7 leves(1,3,7,9,10) Leves gybngy3,7 Temesvari sertés tokany,
A menii csikokiz,7,10) Fokhagymas sertésapro) TK formakenyérq Bolognai halragu spagettivel3a,7) Bulgur
Parolt rizs F6tt burgonya Flstolt,f6tt comb-tarja kockazva
Szezonalis gyiimolcs Céklasalata Szarazbabfozelék,7)
Szezonalis gylimolcs
Tojasleves(1,3,7,9,10) Brokkolikrémleves(1,3,7,9,10) Lenmagos daragaluska Zellerkrémleves(1,3,7,9,10) Madjgombac leves (sertés)i,34,6,7,9,10)
Gybmbéres csirkemell Leves gyongy(1,3,7) leves(1,3,7,9,10) Leves gyongy(1,3,7) Tejberizs erdei gylimolcsontettel()
B menii csikok(,12) Panirozott csirkemellfilé1,3,6,7) TK formakenyér Cs6bensilt halfilé zoldségekkel
Parolt rizs Petrezselymes burgonya FGtt tojas 2db.(3) egybe sltve(,3,7,15)
Szezonalis gylimolcs Céklasalata Finomf&zelék(,3,7,9,10)
Szezonalis gylimolcs
11 hé 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
et Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Zabgaluska leves(1,3,7,9,10)
Brokkolis-tejszines csirkemell

Babgulyas sertés combbal(,3,7,9,10)
TK formakenyér

Er6leves(i3,9)
TK formakenyér

Z6ldborsdleves**(1,3,7,9,10)
Panirozott parajos halfilé

Gylmolcsleves(1,7,10,15,16,17)
Pasztorbulgure)

Szezonalis gylimolcs

A menii csikok(,7,15) Daras metélt(,3) Sargarépas vagdalt sitében(,s) sitében(1,2,3,4,6,7,9,10) Céklasalata
Parolt rizs Z6ldbabfézelék,) Petrezselymes burgonya
Szezonalis gyiimolcs Szezonalis gylimolcs Oszibarack befétt
Zabgaluska leves(1,3,7,9,10) Babgulyas sertés combbal(,3,7,9,10) ErGleves(i3,9) Z6ldborsoleves**(1,3,7,9,10) Gyumolcsleves(1,7,10,15,16,17)
Bakonyi sertésaprd() TK formakenyér TK formakenyér Harcsapaprikas(i,4,7) Ketchupos csirkecomb
B menii Parolt rizs Turds metélt(,7) Pulykaporkolta) FGtt burgonya Bulgurq)
Szezonalis gylimolcs Paradicsomos kdposztaii,s) Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjiik!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbodl készult termékek, 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és abbdl készilt termékek, 8.

Diofélék, 9. Zeller és abbdl késziilt termékek, 10. Mustar és abbdl késziilt termékek, 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfiirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezdmmagot

tartalmazhat




ElGallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kft

ETLAP

2026. marcius 1. - 2026. marcius 31.

Fejtett babfézelék(s,7)
Szezonalis gylimolcs

Csemege uborka

Szezonalis gyiimolcs

Parolt mexikoi z6ldségkoret 1/2
adag

12 hét 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
€ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros burgonyaleves(i,3,7,,10) Paradicsomleves(i,3,9) Lenmagos daragaluska TK formakenyér) Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15)
Budapest sertéstokany Tarhonyas hus sertésbél,3) leves(1,3,7,9,10) Tarkonyos halgaluska TK formakenyér)
Parolt rizs Céklasalata Dinosaurus (pulyka) leves(1,3,4,7,9,10) Paprikas burgonya virslikarikavalis,io)
A menii Szezonalis gyiimolcs sttében(,3,6,7,9,10) Kukoricas pulykaragu) Vitamin saldta
TK formakenyér Bulgurq)
Sargaborso-fézelék)
Szezonalis gytimolcs
Magyaros burgonyaleves(i,3,7,9,10) Paradicsomleves(i,3,9) Lenmagos daragaluska Tarkonyos halgaluska Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15)
Piritott csirkemajq) Hentes tokany (sertés)u,s,7) leves(1,3,7,9,10) leves(1,3,4,7,9,10) Kéményes siilt
B menii Parolt rizs Tészta koret(s,3) TK formakenyér) TK formakenyér) Petrezselymes burgonya
Szezonalis gylimolcs Bélszinrold(i,3,6,7) Csirkemell porkolt) Vitamin saldta
Kelkdposztafozelék) Bulguri
Szezondlis gyimolcs Céklasaldta
13 hé 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
t Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zabgaluska leves(1,3,7,9,10) Currys karfiol krémleves(1,3,7,9,10) Tojasleves(1,3,7,9,10) Csontleves(1,3,7,9,10) Frankfurtilevesi,,7,10)
TK formakenyér Leves gyongy(1,3,7) TK formakenyér Harcsapaprikds(i,4,7) Meggyes toltott nudli,s,z)
A menii Husos tortellini(,3) Csirke nuggets stit6ben(i,3,6,7,10) Chilisbab Bulgurq)
Paradicsom martasi,9) Rizi-Bizi Szezonalis gyiimolcs
Szezonalis gylimolcs Csemege uborka
Zabgaluska leves(1,3,7,9,10) Currys karfiol krémleves(1,3,7,9,10) Tojasleves(1,3,7,9,10) Csontleves(1,3,7,9,10) Frankfurtileves1,3,6,7,9,10)
TK formakenyér) Leves gyongy(1,3,7) Cs6bensiilt brokkoli fliszeres Halvagdalt (sit6ben)**1,3,4) Daras metélt(,3)
B menii Fokhagymas csirkemellapré Bacskai rizseshus sertésbdl) csirkemellel egybesiitve(i,3,7,15) Bulgurl/2q

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjiik!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbodl készult termékek, 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és abbdl készilt termékek, 8.

Diofélék, 9. Zeller és abbdl késziilt termékek, 10. Mustar és abbdl késziilt termékek, 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfiirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezdmmagot

tartalmazhat
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ETLAP

2026. marcius 1. - 2026. marcius 31.

B 2026.03.30 2026.03.31
14 hét fx
Hétfo Kedd
Lebbencsleves(1,3,7,9,10) Szilvaleves(1,7,10,15,16,17)
TK formakenyér) Bolognai spagetti (sertés),7)
A menii Husgolyd Mir. stitében(i,3s,7)

Lencsefézelék, 7,10
Szezonalis gyiimolcs

Lebbencsleves(i,3,7,9,10) Szilvaleves(1,7,10,15,16,17)
TK formakenyér Sertésporkolta)
B menii Bélszinrold36,7) Tészta koret(,3)

Kapros tokfézelék,)

Szezonalis gylimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjiik!
Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbodl készult termékek, 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek, 7. Tej és abbdl készilt termékek, 8.
Diofélék, 9. Zeller és abbdl késziilt termékek, 10. Mustar és abbdl késziilt termékek, 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfiirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezdmmagot

tartalmazhat




