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16. hét 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%’ Vadmalnas tea® Tropusi gyiimolcstea Tejl,5%7 Citromos tea
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0gE: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
Brigst? TK formakenyér? TK formakenyér* TK formakenyért TK formakenyér:
E: 237kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0%, geh,: 6g, CH: 41g, Cuk: 59, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. Eeh.: 49, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 19, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh,: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
.69 .59 .59 .59 .59
Citromos hazi halpastétom2+1°  Lilahagymas tlrékrém? Csicseriborsékrém? Fott virslie
E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :bghFeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: |E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 125kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 18,3Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 235kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og,AFeh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:
\49 139 149
Paradicsom Ketchup
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
TK formakenyért Lenmagos daragaluska levest?[°1° Magyaros karfiollevest379.10 Csontlevest37.910 Tejbendarat”
Eb éd E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 253kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: | E: 243kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: | E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 348kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 67g, Cuk: 20g, S6:
0,59 0,29 0,1g 0,1g 0,4g
Serpenyds burgonya F6tt tojas? TK.Tarhonyashus( sertés)? Bakonyi harcsaragu*” Majgombéc levest379.10
Serteshussall E: 84kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 497kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0% geh.: 299, CH: 469, Cuk: 0g, S6:|E: 300kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1%, geh.: 179, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 282kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 11g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
I Z .59 .69 .59
E: 524kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: P I f Z I k1'7 . . ~ 7 . P s
04g ooren 2ei o a ag 0 heg ec e o s Vitamin salata Parolt rizs Kakao szorat
. .. z E: Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: } : 0g, S6:
Rostos gyu molcslé 2 dl e 28I 99, Lasir g0,35 9 0 Cuie 09,50 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g| E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 18,0Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: | E: 119kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ogb|=3eh.: 29, CH: 26g, Cuk: 269, S6:
E: 121keal Zsir: 1g, Tzsir 0g, ggh,: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: Fott burgonya 1/2 Szezonalis gy[_]m('j|cs e 9
Csemegé ubOI’ka E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: D%, ggeh.: 4g, CH: 289, Cuk: 0g, S6: | E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0% ggeh,: 0g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,8g Turé I’udi7'15'18
E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og,lFeh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
19
Kiflit Sajtos perect’ Kiflit Zsemle! Rozskenyér!
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna 089 049 0,89 08 0.0g
Natur kocka sajt’ Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Sertésparizsi-*’ Paradicsom
E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,6g| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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