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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

2026.04.13
Hétfé

2026.04.14
Kedd

2026.04.15
Szerda

2026.04.16
Csutortok

2026.04.17
Péntek

TK formakenyér:,
Serpeny0ds burgonya
sertéshussal:, Rostos

gyumolcslé 2 dl, Csemege

uborka
E: 844,08kcal Zsir: 23,029
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 31,099
CH: 110,289 Cuk: 0,069
S6: 2,029 Ca: 40,23mg

Lenmagos daragaluska
|€V€Sl,3,7,9,1o, Fott tOjé.S3,
Parajfdzelék.r, Fott
burgonya 1/2, Taro rudizasas

E: 992,72kcal Zsir: 41,399
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 39,709
CH: 105,269 Cuk: 0,00g

S6: 0,61g Ca: 339,67mg

Magyaros karfiollevesi ..o,
TK.Tarhonyashus( sertés): s,
Vitamin salata, Szezonalis

gyumodlcs
E: 990,56kcal Zsir: 30,079
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 42,049
CH: 126,369 Cuk: 4,009
S6: 0,689 Ca: 49,32mg

Csontleves: 910, Bakonyi
harcsaragu: 4z, Parolt rizs

E: 941,62kcal Zsir: 43,569
Tel.zsir.: 4,339 Feh.: 30,929
CH: 101,869 Cuk: 0,00g

S6: 1,009 Ca: 136,89mg

Tejbendara. -, Mdjgombdc
levesi sz, Kakad szérat

E: 933,24kcal Zsir: 19,21g
Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 31,799
CH: 157,329 Cuk: 55,389
S6: 1,559 Ca: 430,52mg

Energia: 844,08kcal
Zsir: 23,029

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 31,099
Szénhidrat: 110,289

Energia: 992,72kcal
Zsir: 41,399

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 39,709
Szénhidréat: 105,269
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 990,56kcal
Zsir: 30,07g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 42,049
Szénhidrat: 126,369
Osszes cukor: 4,00g

Energia: 941,62kcal
Zsir: 43,569

Telitett zsirsav: 4,339
Fehérje: 30,929
Szénhidréat: 101,869
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 933,24kcal
Zsir: 19,21g

Telitett zsirsav: 3,189
Fehérje: 31,79g
Szénhidrat: 157,329
Osszes cukor: 55,389

Osszes cukor: 0,069

S6: 2,029 S6: 0,61g S6: 0,689 S6: 1,009 S6: 1,559

Ca: 40,23mg Ca: 339,67mg Ca: 49,32mg Ca: 136,89mg Ca: 430,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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