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Kozépiskola B ment Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizseshus (sertés):, Rostos [ Lenmagos daragaluska | Magyaros karfiolleves:szg.10, | Csontleves:szsi0, Panirozott Majgombac leves: sz,
gyumolcslé 2 dl, Csemege levesizzon, TK Sonkas rakott tésztau e, hal-rad sttoben: 2z467..10, Toltott nudli tardés.s-
uborka formakenyer., Flstolt,fott Szezonalis gyumolcs Parolt rizs, Tartarmartas E: 983,94kcal Zsir: 20,32
E: 706,85kcal Zsir: 25,579 ,com b-tar,ja ~kocl§azva,, ; E: 969,04kcal Zsir: 26,199 kefirrel 1,3,7,10 Tglﬁf:firészs?ég‘ég E:PIR 233,'353
"G gb,159 "k 0,009 Sargaborso-fozelek., Taro forptoy " 0000 E: 993 96kca 25t 51,030 S0raaTe corandmo
S6: 1,379 Ca: 57,01mg rUdi7 15.16 S6: 1,729 Ca: 143,29mg Tel.z_sir.: 0,949 Feh.:_ 23,259
] CH: 108,039 Cuk: 1,509
S6: 2,239 Ca: 63,28mg
E: 1 054,04kcal Zsir: 40,529
Tel.zsir.: 0,26g Feh.: 45,289
CH: 121,13g Cuk: 0,039
S6: 2,709 Ca: 82,65mg
Energia: 706,85kcal Energia: 1 054,04kcal Energia: 969,04kcal Energia: 993,96kcal Energia: 983,94kcal
Zsir: 25,57g Zsir: 40,529 Zsir: 26,199 Zsir: 51,83g Zsir: 20,329
Telitett zsirsav: 0,499 Telitett zsirsav: 0,269 Telitett zsirsav: 1,559 Telitett zsirsav: 0,949 Telitett zsirsav: 0,449
Fehérje: 24,069 Fehérje: 45,28g Fehérje: 43,799 Fehérje: 23,259 Fehérje: 31,959
Szénhidrat: 86,159 Szénhidréat: 121,139 Szénhidrat: 133,939 Szénhidréat: 108,039 Szénhidrat: 165,929
Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,03g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 1,509 Osszes cukor: 29,239
S6: 1,379 S6: 2,709 S6: 1,729 S6: 2,239 So6: 3,379
Ca: 57,01mg Ca: 82,65mg Ca: 143,29mg Ca: 63,28mg Ca: 41,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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