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16. hét 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17 Etlap SM. kozépiskola

2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Serpeny8s burgonya Lenmagos daragaluska leves*3[* Magyaros karfiollevest379° Zoldségleves!?* Tejbendarat’
UI kahussal SM E: 165kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: | E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: |E: 415kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 79g, Cuk: 22g, S6:
0,2 0,1 0,0 0,5
.29 19 .09 59
E: 437kcal, Zsir: 189, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: ~ ., , , , . . L. e
189 F6tt tojas 2db.? TK.Tarhonyashus (szarnyas)? Bakonyi harcsaragu SM47 Csirke majgombdc levest 3701
TK fOI’makenyél’l E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, geh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 512kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0%, geh.: 34g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:|E: 339kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 490, geh.: 20g, CH: 119, Cuk: Og, Sé:| E: 339kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ongzeh.: 17g, CH: 50g, Cuk: Og, S6:
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: . ,Ng , . . 0 . , >0 . ,Y o e
0. Parajfézeléek” Vitamin salata Pérolt rizs Kakao szérat
Rostos umolcslé 2 di E: 169kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: |E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g| E: 430kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, Cuk: 33g, S6:
0,3 0,0 0,4
39 .09 49

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé:
0,09

Fott burgonya 1/2 Szezondlis gyimdlcs
Csemege UbOfka E: 170kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: s 96keal, 2sfr: 0g, Tzsir Ogb,%eg]h': 09, CH: 209, Cukc 0g, S6:
.09

E: 1ikcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,0 .
R R Tar6 rudivss

E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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