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17. hét 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Eper-tejszines tea® Kakad’ Tejl1,5%’ Csipkebogyé-hibiszkusz tea Erdei gyimolcstea
Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0¢ E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z .09 z z 7
TK formakenyér: TK formakenvér: Rozskenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,59 0,5g9
Korozotts 0 Va'kr am? Vaj’ Kendméjas*®” Delma margarin’
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: J E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, Sé: 0,0g
0,09 E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Oogb;eh.: 19, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: Sér abarack |ekvér 1,79 Toés kankaS
TV paprika - 9 Paradicsom !
TV paprlka E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,09 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Tojaslevest37.910 Gyros kész csirkemel|67.10 Zabgaluska leves!37.910 Tarkonyos halgaluska leves'##f°° [encsegulyas (sertés):37.910
Eb éd E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 363kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 206kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: |E: 363kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
0,1g 2,39 0,29 0,49 0,29
Vadas pulykatokany7.10 Rostos gyimadlcslé Panirozott csirkemell filé TK formakenyér! Csoki dntet”
E: 296kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2%, geh.: 18g, CH: 24g, Cuk: 8g, S6:| E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: falatkék (SUtﬁben)1'3*5'7'1° E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og,oneh.: 79, CH: 46g, Cuk: 24g, S6:
,29 .09 = .29
. c~ 12 A ar " , . E: 237kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 219, Cuk: 0g, S6: o, . ,
Teljes kibrlési tésztakoret? Parolt rizs 1/2 adag 14g Paprikas burgonya Piskota kockat?
E: 324kcal, Zsir: 7g, Tzsir 0g, Feh. 14g, CH: 48g, Cuk 0g, S6: | E: 264keal, Zsir: 7o, Tizsir: g, Feh.: 4g, CH: 459, Cuk: Og, S6: Z0oldborsofdzelékr? virslikarikaval®° E: 263kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh. 9g, CH: 43, Cukc 209, S6:
.29 09 .09
s N . . .. Py , E: 377kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6:| E: 344kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gyimolcs Friss zOldsalata keverék 1/2 029 089
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFoeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0Og, S6: adag SZEZOHé“S gyumOICS Csemege UbOI’ka
9 E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,89
.. .09
Joghurtos 6ntet°1°
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0Og, S6: 0,3g
Félbarna kenyér! Meggyes parna? TK formakenyér: Kifli* TK formakenyér:
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 280kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 2g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
Uzsonna 0.8 0.4g 0,59 0.8 0,59
Delma margarin’ Rama margarin Gylmoélcsos joghurt 12597 Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ;eh.: 49, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: mal’gal’ln7vl7
Képé Szelet8 AM M ERLAN D Szeletelt Sajt7 0 E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,4Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Fl’anCIa Bal’omfl Szelet1'6'7
K, (5 ' E)orka E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89
'gyou Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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