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Kozépiskola A mentl Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves:sr910, Vadas Gyros kész csirkemellie7..0, Zabgaluska levesis7s.o, Tarkonyos halgaluska Lencsegulyas (sertés):szsuo,
pulykatokanyizs10, TK. Koret [ Rostos gyimadlcslé, Parolt Panirozott csirkemell filé levesisaron, TK Csoki Ontet. s, Piskéta
tésztais, Szezonalis rizs 1/2 adag, Friss falatkak (sttében)iss.,1o, formakenyer., Paprikas kocka:s
gyumodlcs zOldsalata keverék 1/2 Zoldborsofozelek. s, burgonya virslikarikavals o, E: 918, 25kcal Zsir: 24,43
E: 916 82kcal Zsir: 34,709 adag, Joghurtos ontetrs,.0 Szezonalis gyimolcs Csemege uborka Ry o o A
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 37,21g S6: 0,429 Ca: 292,84mg
CH: 105,279 Cuk: 9,999 E: 843,48kcal Zsir: 33,909 E: 921,57kcal Zsir: 38,269 E: 747,42kcal Zsir: 33,439
S6: 0,589 Ca: 67,92mg Tel.zsir.: 2,32g Feh.: 45,079 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 33,11g Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 26,629
CH: 76,659 Cuk: 0,00g CH: 105,22¢g Cuk: 5,029 CH: 80,53g Cuk: 0,069
S6: 3,31g Ca: 147,81mg S6: 2,159 Ca: 164,84mg S6: 3,94¢g Ca: 102,28mg
Energia: 916,82kcal Energia: 843,48kcal Energia: 921,57kcal Energia: 747,42kcal Energia: 918,25kcal
Zsir: 34,70g Zsir: 33,909 Zsir: 38,269 Zsir: 33,43g Zsir: 24,439
Telitett zsirsav: 1,889 Telitett zsirsav: 2,329 Telitett zsirsav: 0,009 Telitett zsirsav: 2,199 Telitett zsirsav: 0,01g
Fehérje: 37,219 Fehérje: 45,079 Fehérje: 33,11g Fehérje: 26,629 Fehérje: 44,38¢g
Szénhidrét: 105,279 Szénhidrét: 76,659 Szénhidrat: 105,229 Szénhidréat: 80,53g Szénhidrat: 127,999
Osszes cukor: 9,999 Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 5,029 Osszes cukor: 0,069 Osszes cukor: 41,079
S6: 0,589 So6: 3,31g S6: 2,159 So6: 3,949 S6: 0,429
Ca: 67,92mg Ca: 147,81mg Ca: 164,84mg Ca: 102,28mg Ca: 292,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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