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Kozépiskola B ment Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
~ Tojaslevesi sz, Sult csirkecomb, Mexicoi | Zabgaluska leves: e, TK Tarkonyos halgaluska Lencsegulyas (sertés):szsuo,
Majorannas sertes tokanys, rizs koret, Rostos formakenyeér,, levesisaze10, Debreceni Szilvas gombdc: a6
TK. Koret tésztau s, gyumolcslé Sertésporkolts, toltott karajisi0, Hagymas E: 999 49kcal Zsir: 2017
Szezonalis gyumolcs E: 714 65kcal Zsir: 20,239 Zdldbqbféze_l_ek%,_v, tért burgonya, Csemege T Tees00” O oo
E: 776,26kcal 75ir: 30,250 R 5° F Sl 000 Szezonalis gyumolcs uborka 511,039 ca7e.58mg
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 34,689 S6: 0,769 Ca: 54,09mg
CH: 82,669 Cuk: 0,009 E: 974,56kcal Zsir: 42,699 E: 905,37kcal Zsir: 48,049
S6: 0,699 Ca: 63,66mg Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 38,839 Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 43,619
CH: 99,189 Cuk: 3,049 CH: 65,469 Cuk: 0,009
S6: 1,329 Ca: 137,85mg S6: 3,449 Ca: 104,39mg
Energia: 776,26kcal Energia: 714,65kcal Energia: 974,56kcal Energia: 905,37kcal Energia: 999,49kcal
Zsir: 30,25g Zsir: 20,23g Zsir: 42,699 Zsir: 48,04g Zsir: 20,179
Telitett zsirsav: 0,01g Telitett zsirsav: 3,31g Telitett zsirsav: 1,969 Telitett zsirsav: 3,629 Telitett zsirsav: 0,01g
Fehérje: 34,689 Fehérje: 52,83g Fehérje: 38,839 Fehérje: 43,61g Fehérje: 41,84g
Szénhidrat: 82,669 Szénhidréat: 77,129 Szénhidrat: 99,189 Szénhidrét: 65,469 Szénhidrat: 158,309
Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 3,04g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 52,499
S6: 0,699 S6: 0,769 S6: 1,329 So6: 3,449 S6: 1,039
Ca: 63,66mg Ca: 54,09mg Ca: 137,85mg Ca: 104,39mg Ca: 76,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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