Kiéllitva: 2026.02.06. 08:27:09 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

17. hét 2026. aprilis 20 -

2026. aprilis 24

Etlap

SM. kozépiskola

TOjéS'EVesl.SJ,g.m

E: 164kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Vadas pulykatokany® 791

E: 357kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 29g, Cuk: 10g,
S6: 0,39

TK. Koret tésztas

Szezondlis gyimoélcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 324kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Gyros kész csirkemel|67.10

E: 418kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 0g, Feh.: 35g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
2,89

Rostos gyimadlcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,0g

Parolt rizs 1/2 adag

E: 239kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Friss zoldsalata keverék 1/2
adag

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Joghurtos ontet’°1°

E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,59

Zabgaluska levest37.910

E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:
0,39

Panirozott csirkemell filé
falatkak (sutdben)i3e710

E: 289kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
1,79

Z6ldborsofozelék:
E: 413kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0%. geh.: 179, CH: 45g, Cuk: 2g, S6:
,29

Szezondlis gyimolcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 230kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,59

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Paprikas burg. baromfi
virslikarikavalt®”
E: 391kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 191, geh,: 11g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6:
.09

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99

2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos halgaluska levest##f*° [encsegulyas (pulyka)37.912

E: 296kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Csoki ontett?

E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 16g, S6:
0,2g

Piskéta kockat?

E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6:
0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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