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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

2026.04.27
Hétfé

2026.04.28

2026.04.29
Szerda

2026.04.30
Csutortok

Francia hagymakrémleves. s,
Piritott csirkemaj:, Bulgurs,
Szezondalis gyimolcs

E: 973,76kcal Zsir: 38,779
Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 40,939
CH: 113,589 Cuk: 2,24g

S6: 0,599 Ca: 67,22mg

Paradicsomleves: 9, Rakott
burgonyaissz, Csemege uborka

E: 738,97kcal
Tel.zsir.: 3,099
CH: 71,239
S6: 3,739

Zsir: 36,669
Feh.: 25,779
Cuk: 2,009
Ca: 130,15mg

Csontlevesi 7910, Panirozott parajos
halfilé Sutﬁben1,2,3,4,6,7,9,1o, Parolt rizs
1/2 adag, Zoldségkoret 1/2,
Szezondlis gyumadlcs

E: 849,20kcal Zsir: 25,189
Tel.zsir.: 0,509 Feh.: 25,569
CH: 124,419 Cuk: 0,039

S6: 2,089 Ca: 68,38mg

Fahéjas almalevesisioisisiz, TK
formakenyér:, Marhaporkolt:.,
Tarhonyai s, K4poszta salata

E: 996,56kcal Zsir: 26,599
Tel.zsir.: 0,929 Feh.: 46,739
CH: 148,959 Cuk: 3,869

S6: 2,749 Ca: 47,45mg

Energia: 973,76kcal
Zsir: 38,77g

Telitett zsirsav: 2,989
Fehérje: 40,939
Szénhidrat: 113,589
Osszes cukor: 2,249

Energia: 738,97kcal
Zsir: 36,669

Telitett zsirsav: 3,099
Fehérje: 25,779
Szénhidrat: 71,23g
Osszes cukor: 2,00g

Energia: 849,20kcal
Zsir: 25,18g

Telitett zsirsav: 0,509
Fehérje: 25,569
Szénhidrat: 124,419
Osszes cukor: 0,03g

Energia: 996,56kcal
Zsir: 26,599

Telitett zsirsav: 0,929
Fehérje: 46,73g
Szénhidréat: 148,959
Osszes cukor: 3,869

S6: 0,599 S6: 3,739 S6: 2,089 So6: 2,749
Ca: 67,22mg Ca: 130,15mg Ca: 68,38mg Ca: 47,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftrt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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