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18. hét 2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tejeskave’ Tropusi gyliimolcstea Fekete ribizli tea' Tejl,5%7
Tizé ral E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0y E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
TK formakenyér? TK formakenyért TK formakenyér! Rozskenyért
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6é: 0,59 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6é: 0,59 E: 157kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Vajkrém zoldflszeres’ Mediterran tonhalkrémzt3410 Lenmagos sajtkrém’ Csicseriborsékrém?
E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 118kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 E: 121kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 125kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Paradicsom TV paprika Kigyouborka Paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
Francia hagymakrémleves®7 Paradicsomleves'?? Kertész levest 37210 Fahéjas almalevest37101516.17
Eb éd E: 306kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,59 E: 191kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 2g, S6: 0,1g E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 157kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 2g, S6: 0,0g
Budapest csirketokany* Natur csirkemell* Sérgarépas halfasirtt3* Csirkemell porkolt!
E: 244kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 328kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 242kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Bulgur* Petrezselymes burgonya Kukoricas rizs Tészta koret?
E: 328kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6: 0,1g E: 440kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 362kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 61g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 589, Cuk: 0g, S6: 0,59
Szezondlis gyimoélcs Csemege uborka Szezondlis gyimoélcs Kaposzta salata
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 1,99 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Tokmagos kenyér? Rozskenyér! Makos barkiflit1s TK formakenyér!
UZSO” na E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,6g
Delma margarin’ Natur kocka sajt’ Delma multivitamin margarin’
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g
Csirkemell sonka*®’ Baromfiparizsite’
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79 E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk




