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Etlap

Kdzépiskola A menl

2026. aprilis 27 - 2026. aprilis 30

2026.04.27
Hétfé

2026.04.28
Kedd

2026.04.29
Szerda

2026.04.30
Csutortok

Francia hagymakrémleves. s,
Budapest csirketokany:, Bulgurs,
Szezondalis gyimolcs

E: 986,04kcal Zsir: 42,989
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 36,889
CH: 111,37g Cuk: 2,249

S6: 0,909 Ca: 53,54mg

Paradicsomleves.ss, Kbményes
sult, Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

E: 793,69kcal Zsir: 30,689
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 41,24g
CH: 79,699 Cuk: 2,009

S6: 2,509 Ca: 77,44mg

Csontlevesiszs10, Sargarépas
halfasirt.s4, Kukoricas rizs,
Szezondlis gyimadlcs

E: 910,82kcal Zsir: 31,889
Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 31,689
CH: 119,209 Cuk: 0,009

S6: 0,579 Ca: 61,59mg

_Fahéjas almalevesis 710151617,
Csirkemell porkdlt:, Tészta koret. s,
Kaposzta salata

E: 835,93kcal Zsir: 22,519
Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 39,849
CH: 127,099 Cuk: 3,809

S6: 1,009 Ca: 46,34mg

Energia: 986,04kcal
Zsir: 42,98g

Telitett zsirsav: 1,399
Fehérje: 36,889
Szénhidréat: 111,379
Osszes cukor: 2,249

Energia: 793,69kcal
Zsir: 30,68g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 41,249
Szénhidrat: 79,69¢
Osszes cukor: 2,00g

Energia: 910,82kcal
Zsir: 31,889

Telitett zsirsav: 1,91g
Fehérje: 31,689
Szénhidréat: 119,209
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 835,93kcal
Zsir: 22,51g

Telitett zsirsav: 0,21g
Fehérje: 39,84g
Szénhidréat: 127,099
Osszes cukor: 3,809

S6: 0,909 S6: 2,509 S6: 0,579 S6: 1,009
Ca: 53,54mg Ca: 77,44mg Ca: 61,59mg Ca: 46,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.

Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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