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Kozépiskola A meni Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska- Brokkolikrémleves:szso01s, [ Lencsegulyas (sertés) Csontlevesiz 7o, Gombaleves
levesiszsio, Leves gybngyiss, 137910, EPres Tejszines -kukoricas z6ldségesi o, Lecsos
Pulykaporkolt:, Kapros Kukoricapehely minigomboc: 37, halragui., Parolt rizs virslize, Tarhonyau s
tokfozelék: ., morzsas csirkemell Szezondlis gyimadlcs £: 846.79Kcal Zsir: 35,749 - 962, 10kcal Zsir: 51,48
Szezonalis gyumolcs | csikizerooir, HAQYMAS | & oo 71ica 2sir: 20,670 Ciloe ooy it e Ay
E: 874,11kcal Zsir: 38,649 tort bu rgonya, T(e:IHZ:Sirit:s(,)éolt;g Fcihk fg,’é’ég S0:0619 Ca:89,04mg S0'3.069 Ca: 60.36mg
Teélﬁsggéggg FSEE: %ZO%ZQ KOVé.SZOS ubOI‘kal Sé: 0,809 Ca: 67,18mg
S6: 0,639 Ca: 103,00mg

Tezer 005 Fen. 35,55

CH: 105,789 Cuk: 0,00g

S6: 3,289 Ca: 143,24mg
Energia: 874,11kcal 966,88kcal 992,71kcal 846,79%cal 962,10kcal
Zsir: 38,649 41,73g 20,679 35,749 51,489
Telitett zsirsav: 1,559 0,93g 0,01g 0,689 0,02g
Fehérje: 32,269 33,599 47,91g 26,189 31,569
Szénhidrat: 79,399 105,789 145,51g 101,72g 91,329
Osszes cukor: 5,009 0,009 18,98¢g 0,009 0,009
So6: 0,63g 3,289 0,809 0,619 3,069
Ca: 103,00mg 143,24mg 67,18mg 89,04mg 60,36mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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