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19. hét 2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csipkebogy6-hibiszkusz tea Kakad’ Tej1,5% Vadmeggy gyiimolcstea Citromf(-alma tea®
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0¢ E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z .09 z z z
TK formakenyér: Brigs**137 TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 119kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo, ggh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: 0,59 0,59 0,5g9
Baromfi majas*e’ ' Padlizsankrém?’ Delma multivitamin margarin’ Sajtkrém natur
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g]E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7632‘Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
3 Z -z . 149
Kigyouborka Tojas karika® ;
9y ! TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g
, L, E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
Daragaluska-levest37.910 Brokkolikrémleves!37.21015 Lencsegulyas (pulyka)t37.910 Zoldségleves!3? Gombaleves zéldséges!®
Eb éd E: 195kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, Sé: | E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: | E: 317kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 136kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0.1g 0,19 0,19 0.1g 0,29
Pulykaporkolt: Leves gybngy*37 Epres minigombéct3? Tejszines -kukoricas halragu#* Lecsads virsli (baromfi)!
E: 254kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og,ZFeh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 509kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og,oFeh.: 18g, CH: 869, Cuk: 10g, S6:|E: 307kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Ogo, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:|E: 441kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 0g, geh.: 14g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
.29 . ~ .79 149 1.8g
S LfR o 1A Kukori hely morz - L . .
Kapros tokfozelék” u chi?IEeem(e;I)I/ CS&1,3§§§10,17 Szezondlis gyimolcs Parolt rizs Tarhonya'?
E: 296kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6: E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 404kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: | E: 322kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6:
0,29 E: 336kcal, Zsir: 199, T.zsir: Dgl, ;geh.: 14g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0,0g 0,59
Szezondlis gyumdlcs At
9y Hagymas tort burgonya
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09 E: 326kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,OI;eh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6:
Kovéaszos uborka*
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,7g
Kiflit TK formakenyeér: Rozskenyér Zsemlet Tuarés batyut3712
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 131kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, Sé: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
0,89 0,59 0,09 0,89 0,59
Natur kocka sajt’ Rama margarin Delma margarin’ Gylmoélcsos joghurt 12597
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ;eh.: 49, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
. . ,29
Csirkemell sonka®’ AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,7g] E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,4Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
. \49
TV paprika :
pap Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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