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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska- Brokkolikrémleves: 7910, Tejbendara. -, Csontlevesi s, Gombaleves
levesiszsio, Leves gybngyisz, Lencsegulyas (sertés) Panirozott hal-rud z6ldséges: o, Mézes-
Fokhagymas Stefania sertés 137010, Kakao szorat, |sUtdbeni»sser910, Parolt| mustaros csirkemell
sertésapro, vagdalt. s, Szezondlis gyimadlcs rizs, Light- raguiszseo, Teljes
Paradicsomos Petrezselymes - 976 66kcal Zsir: 18,149 tartarmartassse.z.io.16 kiorlésO tésztakoret.s
kéDOSZtaw, Szezonalis bUngﬂya, Kovaszos T(e:lﬂz:si'réff?%ég f:euT( 253,’2333 E: 994,56kcal Zsir: 44,60g E: 706,35kcal Zsir: 19,55g
gyumelcs uborkas iy cesiimo | mGom fLms | Tiome e
S6: 1,229 Ca: 93,96mg S6: 0,899 Ca: 54,45mg
E: 896,70kcal Zsir: 27,799 E: 830,37kcal Zsir: 31,389
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 33,999 Tel.zsir.: 0,939 Feh.: 38,559
CH: 122,169 Cuk: 19,989 CH: 91,029 Cuk: 0,00g
S6: 0,91¢g Ca: 127,57mg S6: 1,769 Ca: 178,37mg
Energia: 896,70kcal 830,37kcal 976,66kcal 994,56kcal 706,35kcal
Zsir: 27,799 31,389 18,14g 44,609 19,55¢g
Telitett zsirsav: 0,00g 0,93g 2,529 3,709 0,869
Fehérje: 33,999 38,559 43,699 25,589 45,059
Szénhidrat: 122,169 91,029 154,769 120,429 81,27g
Osszes cukor: 19,98¢g 0,009 45,58¢g 5,079 4,059
So6: 0,91g 1,769 1,019 1,229 0,899
Ca: 127,57mg 178,37mg 422,92mg 93,96mg 54,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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