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Etlap

Kdzépiskola A menl

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Méajgombdc leves Csirkehusos zo6ldséges | Tarkonyos halgaluska | TK formakenyér:, Solet| Gulyasleves (sertés)
(sertés)1,3,4,e,7,9,1o, Csirke riZOtt61,3,7,9,1o, Rostos |€V€Sl,3,4,7,9,1o, Milanoi fott tOjé.SSEﬂl,s, Turoé 137910, 1K
Nuggets Cornflakes gyumodlcslé, Vitamin makaroni teljes rudiz,sie formakenyér., Makos
panirban sutében s .o, salata kiorlési tésztabol.sz, - 788 44kcal Zsit: 23,310 nudlizsisis17, Vanilia
Finomfozelékus .10, - 823 32kcal Zsit: 27,23 Szezondlis gyimadlcs T e PR Ontetisr

Szezonalis gyU molcs Tglﬁfzsirﬁ)fé%gg FSHk i?é%?ég E: 929,21kcal Zsir: 38,23g S0:0.909 Cac 41,03mg E: 970,50kcal Zsir: 15,549

S6:0,71g Ca: 200,37mg Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 50,369 Tel.zsir.: 1,619 Feh.: 40,04g

E: 743,41kcal Zsir: 22,629 CH: 86,469 Cuk: 4,409 CH: 159,509 Cuk: 16,01g

Teélﬁsggaggg FSEE: %Qgg%g S6: 1,149 Ca: 224,31mg S6: 2,889 Ca: 355,61mg

S6: 3,279 Ca: 75,90mg
Energia: 743,41kcal 823,32kcal 929,21kcal 788,44kcal 970,50kcal
Zsir: 22,629 27,239 38,239 23,31g 15,549
Telitett zsirsav: 0,00g 0,569 1,25g 0,12g 1,619
Fehérje: 39,809 35,23g 50,369 25,789 40,049
Szénhidrat: 88,4649 104,38g 86,469 111,779 159,509
Osszes cukor: 9,999 4,009 4,409 0,069 16,01g
So6: 3,279 0,71g 1,14g 0,90g 2,88¢g
Ca: 75,90mg 200,37mg 224,31mg 41,03mg 355,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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