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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Méajgombdc leves Mustéaros csirkemell..o, | Tarkonyos halgaluska Ananaszos Gulyasleves (sertés)
(SertéS)1,3,4,e,7,9,1o, Sult Rostos gyu mblcslé, |€V€Sl,3,4,7,9,1o, Hentes csirkemellu, BU|gUI‘1, 137910, 1K
virslis, Fejtettbab Parolt rizs, Vitamin tokany (sertés)iez, Csemege uborka, Tar6| formakenyér., Vanilia
fozelékis, Szezonalis salata Teljes kidrlésh rudiz,s Ontet.s-, Aranygaluska
gyUmfﬂCS E: 783,09kcal Zsir: 20,13g téSZ,ta_.kﬁ retis, E: 980,45kcal Zsir: 32,819 (kéSZtermék)1~3

E: 845,40kcal Zsir: 44,169 T(‘e:léf:sirib?é?gg FSHk 3f(’)?(’)lgg Szezonalis gyU molcs Tél'rf:siri:z(,)éségg Fgﬂk 57?%%9 E: 990,03kcal Zsir: 31,729

Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 32,81g S6: 0,329 Ca: 30,67mg S6: 1,639 Ca: 211,58mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 38,37g

CH: 74,209 Cuk: 4,009 E: 980,92kcal Zsir: 47,459 CH: 139,329 Cuk: 40,029

S6: 3,409 Ca: 77,89mg Teélﬁsgzjh}gg F(?Ek‘(l)so%]ég S6: 2,119 Ca: 192,12mg

S6: 1,679 Ca: 71,38mg
Energia: 845,40kcal 783,09kcal 980,92kcal 980,45kcal 990,03kcal
Zsir: 44,169 20,139 47,459 32,81g 31,729
Telitett zsirsav: 1,629 0,869 1,24g 0,30g 0,00g
Fehérje: 32,819 35,31g 45,61g 57,679 38,379
Szénhidrat: 74,209 110,81g 82,44g 112,399 139,32¢g
Osszes cukor: 4,009 4,009 0,009 7,549 40,029
So6: 3,40g 0,32g 1,679 1,639 2,119
Ca: 77,89mg 30,67mg 71,38mg 211,58mg 192,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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