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20. hét 2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etlap

Sertésmentes iskola

Csokis gabonagolyg: 7

E: 119kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 11g, Sé:
0,1g

TK formakenyér?

E: 141kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Lilahagymas tonhalkréma+7.10

E: 57kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,29

Tokmagos kenyér!

E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, Sé:
0,69

Korozotts

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,09

Kigydéuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tejl,5%’ Citromos tea Eper-tejszines tea® Tejeskavé’ Tejl1,5%7
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0Og, S6: 0,0d
.09

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
149
Snidlinges vajkrém’

E: 153kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Brokkolis szendvicskrém?

E: 70kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Méajgombac leves (csirke):27

E: 265kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: Og, S6:
0,3g

Csirke Nuggets Cornflakes
panirban siitdbent367.10

E: 190kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: Og, S6:
1,59

Finomfdzelékts7o.10

E: 351kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 50g, Cuk: 13g,
S6: 0,29

Szezonalis gyimolcs

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,09

°CsirkehUsos z6ldséges rizott6!?

E: 643kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6:
0,7g

Rostos gyimadlcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,09

Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g

> Tarkonyos halgaluska leves®3#

E: 213kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 18‘4Feh,: 10g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
,49
Milan6i makaroni teljes kidrlésa
tésztabdl (szarnyas)*37

E: 560kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 36g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Szezonalis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g

[7,9,10

TK formakenyér?

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59

Solet fott tojassalr?

E: 292kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Tar6 rudivise

E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Gulyésleves pulykahusbélt3®

E: 221kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 16g, Cuk: Og, S6:
0,09

TK formakenyér!

E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0.3g

Makos nudli3251617

E: 454kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 77g, Cuk: 10g, S6:
1,69

Vanilia 6ntet37

E: 169kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 8g, S6:
0,09

Uzsonna

TK formakenyért

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

Rama harmoénia

E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Pannon csirkemell sonka
E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69
Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

AMMERLAND szeletelt sajt’

E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,49

Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

TK formakenyér:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Csirkemell sonkaté?

E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Kifli*
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,89

Natur kocka sajt’
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Pizzéas csigal’

E: 221kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,39

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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