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Etlap

Kdzépiskola A menl

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska-leves:ss, | Zellerkrémleves:szg.io, Fahéjas Csontlevesi sz, Babgulyas (sertés)
Gybmbéres csirkemell | Leves gyongy:sz, Sult | almalevesisziosisir, Halas-paradicsomos 137910, TK
csikoku12, Bulgurs, virslis, Panirozott csirkemell teljes kidrlésa formakenyeér., Tejberizs
Szezondlis gyumadlcs Zo6ldborsofdzelék..z filé falatkak (sutdben) tésztaisaz erdei gyumaolcsontettel,
TE:I 87{3,_5gk2cg| és:]r:_ %g,g%g TEzlgsg,ggkggl Esri]r:_ 5229,0751g 1,36,7,10, PeterS_eWmeS E: 800,46kcal Zsir: 29,74g E: 988,27kcal Zsir: 24,569
e liasag Slic 252 T Bagre Uk 24 580 burgonya, Vitamin T 5308 el 2005 T T 160 Gk 22,08
S6: 0,629 Ca: 26,31mg S0: 2,529 Ca: 177,34mg Saléta, Szezonéhs S6: 0,869 Ca: 221,32mg S6: 1,059 Ca: 409,95mg
gyumolcs
E: 875,96kcal Zsir: 28,549
i T30300 Sk 355
S6:1,71g Ca: 31,70mg
Energia: 878,52kcal 932,88kcal 875,96kcal 800,46kcal 988,27kcal
Zsir: 26,809 52,059 28,54g 29,74g 24,569
Telitett zsirsav: 0,25g 0,009 1,24g 0,01g 0,43g
Fehérje: 41,529 29,719 22,139 41,379 39,779
Szénhidrat: 118,21g 84,479 130,38g 84,809 148,769
Osszes cukor: 2,529 24,989 7,529 2,009 22,029
So6: 0,62g 2,529 1,71g 0,869 1,059
Ca: 26,31mg 177,34mg 31,70mg 221,32mg 409,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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