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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska-leves:ss, | Zellerkrémleves:szgio, Fahéjas Csontlevesis7s1o, Babgulyas (sertés)
Sztroganoff csirkemell Leves gyongy.sz, almalevesis 70151617, Harcsapaprikési.z, 137910, TK
csikokiz.10, Bulgurs, Sertés vagdalt Ketchupos stilt Teljes kibrlésh formakenyér:,
Szezondlis gyumadlcs kolesselis, csirkecomb, Burgonya tésztakoret. s Meggyes nudliss
E: 907,87kcal Zsir: 28,08g Lencsefﬁzelék1,7,1o puréTlZa Vitamin Saléta, E: 816,22kcal Zsir: 29,409 E: 989,08kcal Zsir: 13,659
T(e:lﬂz:siré:o%é%%g F@Eiézﬂféé%g E: 962,09kcal Zsir: 39,429 Szezonalis gyU molcs T%ﬁsgglzlzg 9 Fgﬂk 36?6‘(1)%9 Tglﬂz:si'rés:a?i%gg f:euT( fg,‘gi_?
S6: 1,009 Ca: 64,30mg Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 50,259 S6: 1,189 Ca: 66,22mg S6: 3,199 Ca: 54,93mg
CH: 99,22g Cuk: 4,009 E: 700,31kcal Zsir: 16,149
S6: 1,329 Ca: 176,02mg T(e:IHz:s:iLl;.):lijé%zg 'E:euhk ffffgg
S6: 2,709 Ca: 166,45mg
Energia: 907,87kcal 962,09kcal 700,31kcal 816,22kcal 989,08kcal
Zsir: 28,089 39,429 16,149 29,409 13,659
Telitett zsirsav: 1,509 1,299 1,24g 1,249 0,07g
Fehérje: 43,709 50,259 38,25¢g 39,409 40,059
Szénhidrat: 120,369 99,229 101,82g 89,219 168,159
Osszes cukor: 2,529 4,009 11,149 0,009 10,03g
So6: 1,009 1,329 2,709 1,189 3,199
Ca: 64,30mg 176,02mg 166,45mg 66,22mg 54,93mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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