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21. hét 2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etlap

skola Felsos

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea® Narancs-citromfi tea Tejeskave’ Csipkebogy0-hibiszkusz tea Tej1,5%’
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 199, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09 [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,0d
z z .09 .. z z
TK formakenyér: TK formakenyér* Molnarkat Tokmagos kenyeért TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 172kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 E: 180kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% Egeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,79 0,59
Kendméajast®’ Bords Eve csok. zsirtartalmu ’ Tarékrém (sés)’ Lenmagos vajkrém’
E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g,7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: margar|n7'l7 E: 43kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 121kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Oongeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
] s z .09
. E: 22kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g K|gy0uborka .
v papnka TOjé.S karikaz E: 4keal, Zsir: Og, T.zsfr: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Daragaluska-leves'?® Zellerkrémlevest379.10 Fahéjas almalevest37.1015.19)17 Csontlevest379.10 Babgulyas (sertés)37.910
Eb éd E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 203kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: |E: 356kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,29 0,09 0,19 0,29
Gydmbéres csirkemell csikok!* Leves gybngy*37 Panirozott csirkemell filé Halas-paradicsomos teljes TK formakenyér!
E: 264kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og,ZFeh.: 249, CH: 99, Cuk: 0g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g falatkék (SUtﬁben)1'3*5'7'1° kl6r|éSCl téSZta1'3'4'7 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
,29 . . . 199
6 E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 21g, Cuk: Og, So:|E: 648kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 0g, Feh.: 35g, CH: 64g, Cuk: 3g, S6: . . .
Bu'gurl E: 207kcal, Zsir: 18 TSU|E VF”;]s!E)I CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 4 o Te]berlzs erdel
E: 330kcal, Zsi: 119, Tsir 0g, Feh- 99, CH: 539, Cuk: 29, S6 - enfeal o8t 150, Tasih Qg g o 79 BT 20, T B0, 56 Petrezselymes burgonya gyu molcsontettel”
. 9 0 5f0 AlL7 E: 328kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: Og, S6: E: 466kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 83g, Cuk: 22g, S6:
Szezonalis gyumolcs v 2 ’vZoITdt’)prchafcl)zeL(.alj e s 0/0g 0.9
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,jFoeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0Og, S6: +343kcal, 29 89, Tasir Og’o,gg“ 39, CH: 549, Cul: 209, S6: Vltamll’l Saléta
09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6é: 0,0g
Szezonalis gyiimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09
Kiflit Toékmagos kenyér! TK zsemlet TK formakenyért Sajtos perect’
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
Uzsonna 880 3,69 0,79 059 0.4g
Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’ Rama harmoénia
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,oFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:
4 167 ) .09
Gépsonka Didkcsemeget®’
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
. E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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