Kiéllitva: 2026.03.19. 11:07:28 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

21. hét 2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etlap

SM. kozépiskola

Gydmbéres csirkemell csikok!*

E: 261kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0.4g

Bulgurt

E: 398kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, So:
0,1g

Szezonalis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29

Baromfi virsli

E: 125kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
1,29

Zoldborsofozelék:”

E: 421kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 61g, Cuk: 25g,
S6: 0,29

Panirozott csirkemell filé
falatkak (sttdben):26710

E: 289kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
1,79

Petrezselymes burgonya

E: 347kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Vitamin salata

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g

Szezonalis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Halas-paradicsomos teljes
kiGrlésQ tésztar3+7

E: 691kcal, Zsir: 269, T.zsir: 0g, Feh.: 38g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6:
0,79

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Daragaluska-levest?® Zellerkrémlevest379.10 Fahéjas almalevest3 710151607 Zobldséglevest3? Babgulyas pulykabdl*3*
Eb éd E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 217kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 28g, Cuk: 3g, S6: | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 344kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,19 0,09 0.1g 0,09

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Tejberizs erdei
gyumolcsontettel”

E: 536kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 95g, Cuk: 229,
S6: 0,59

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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