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Kozépiskola A meni Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd ~ Erblevesiss, Tarkonyos halgaluska | Pitais7.17, Gyros kész | Sertésragu leves:szao,
Dinosaurus (pulyka) levesisazoio, csirkemellis 7,10, ROStOS Kaposztas kockau s
sUtbbenl,s,s,zg,lp, TK nghagymas_ gyUrpb’IcsIe, Joghurtos E: 973 58kcal Zsir: 31,25
formakenyeér, sertésapro:, Vajas ontetro.10, Friss e T35 600" o 7ot
Sargaborso6-fozelék: burgonya, Kovaszos | zoéldsalata keverék 1/2 S6: 1,109 Ca: 108,26mg
£ 877 79kcal 7sir 27,440 uborkalz_ Szﬂezonahs adag
T(‘e:léf:siris(,)izsgg Fgﬂl'{: %%%Zgg gyum0|CS E: 802,22kcal Zsir: 30,999
S6: 2,239 Ca: 66,51mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 46,829
E: 989,92kcal Zsir: 46,409 CH: 72,51g Cuk: 1,84g
Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 41,969 S6: 3,94¢g Ca: 131,56mg
CH: 88,049 Cuk: 0,009
S6: 3,019 Ca: 70,27mg
Energia: 0,00kcal 877,79%cal 989,92kcal 802,22kcal 973,58kcal
Zsir: 0,00g 27,44qg 46,409 30,999 31,25¢g
Telitett zsirsav: 0,00g 0,269 1,24g 1,959 0,01g
Fehérje: 0,00g 38,029 41,969 46,829 35,25¢g
Szénhidrat: 0,00g 115,159 88,049 72,519 135,869
Osszes cukor: 0,009 0,069 0,009 1,849 17,989
So6: 0,00g 2,239 3,01g 3,94g 1,109
Ca: 0,00mg 66,51mg 70,27mg 131,56mg 108,26mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




